
「あい風通信 ～お知らせ版～」

問合せ：いしかり市民カレッジ運営委員会事務局 ℡0133-74-2249

主催講座
№ 1

時 間 10：30～12：00

申込期限 4/23（火）電話、FAX及びﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込ください

参加費 カレッジ生 500円，一般 700円（各回ごとに徴収する）

対象・定員 ―

0133・74・2249 FAX 0133・74・2249 HP：URL http://ishikari-c-college.com/

№ 2

時 間 ①9：00～12：30 ②9：00～12：30

申込期限 4/25（木）電話、FAX及びﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込ください

参加費 受講料①② 1,200円・ｶﾚｯｼﾞ生1,000円（各回ごとに徴収する）

対象・定員 ３５人（申込多数の場合はカレッジ生優先の抽選で決定）

0133・74・2249 FAX 0133・74・2249 HP：URL http://ishikari-c-college.com/

まちの先生企画講座
№ 1

時 間 ①15：30～17：00 ②15：30～17：30

申込期限 4/18（木） 電話、FAX及びﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込ください

参加費
受講料①700円・ｶﾚｯｼﾞ生500円 ②1,200円・ｶﾚｯｼﾞ生1,000円
（各回ごとに徴収する） 別途入場料500円

対象・定員
各30名(申込多数時はカレッジ生優先の抽選で決定、また受講
者が９名以下の場合は講座を開催することが出来ませんので講
座を中止にいたします。）

0133・74・2249 FAX 0133・74・2249 HP：URL http://ishikari-c-college.com/

●スポーツ協会「スポレク出前講座」も市民カレッジの連携講座です。
スポーツ協会職員を派遣して、市民の皆さんの健康体力づくりやコミュニケーションを深めるお手伝いをします。

◆対象 市内在住・在勤・在学する概ね10人以上の団体

◆日時 原則平日の10時～17時 ※土日要相談 1回の指導時間は2時間以内

◆場所 申請者が確保した会場

◆内容 スポーツ・レクリエーション、体育実技、フィットネス、ダンスなど

◆費用 1時間2,000円 ※内容や人数により3,000円 また、会場使用料など、講座開催に必要な費用は利用者負担

◆申込方法 所定の申込書を開催希望日の6月前から20日前までに提出または、HPから申込フォームの送信（ファクス・メール可）

◆申込・問合せ （公財）石狩市スポーツ協会 電話：64-1220 FAX:64-1222 Eメール：i-sports@crocus.ocn.ne.jp

※石狩市議会映像 専用サイトで配信中
※石狩市市民生活便利帖 市ＨＰからどうぞ

電 話

主催講座３ 「石狩歴史散歩」

内 容

石狩市内には市民に知られていない数多くの歴史的遺産があります。また、価値ある自然、文化、産業などの地元の宝物があります。
「石狩歴史散歩」シリーズは、そういった石狩市民にとって価値あるものを現地で再発見する実践見学講座です。また、知ったつもりで
いたモノも、新たな視点で見たり、その背後にあるストーリーを知ることで、興味が倍増します。この講座を通じて地元の宝を発見し、地
元への誇りを持ち、目を輝かせて地元を語る市民が増えることを願うものです。受講する方はただ自分が知ることで満足するのではな
く、その知識を人に伝え、地元の活性化の一翼を担う意識を持っていただければ幸いです。見学は基本的にエリアごとに遺産や文化
財を関連づけてコース設定します。
①石狩本町地区を巡る（前編） ②石狩本町地区を巡る（後編） 講師：安田秀司（石狩市郷土研究会事務局次長）

開催日 ①5/11（土）、②5/18（土）

会 場 ①②見学学習 石狩市民図書館集合（花川北7－1）

申込み/
問合せ

いしかり市民カレッジ運営委員会事務局（社会教育課
内）平日9：00～17：00

まったく未経験の講師が55歳で始めた羊の飼育は、7年目でようやく目途が立ち、現在２５０頭を飼育。講座では、羊の飼育を始める前
の講師の生活や今後の抱負、飼育の進め方について分かりやすくお話します。
2回目は、石狩川の堤防放牧地を見学します。
①羊という動物の特徴とその農産物 ②羊の放牧と河川敷 講師：石狩ひつじ牧場 山本 知史

開催日 ①5/2（木）、②5/20（月）

会 場
①花川北コミセン（花川北3－2）
②見学学習 石狩市民図書館15：00集合（花川北7－
1）

申込み/
問合せ

いしかり市民カレッジ運営委員会事務局（社会教育課
内）平日9：00～17：00

◆えりすいしかりネットテレビ番組

1 防風林の鳥たち

2 こころの健康と睡眠についての講演会

 ※月末アップ分含む     ➡➡➡

（令和６年４月号）

電 話

主催講座２ 「アイヌの歴史」

内 容

インターネットのブログなどでアイヌ民族を差別する投稿を行ない、人権侵害と法務局から認定されるといった状況があります。私たち
の身近にいる先住民族アイヌ、その歴史が意外と知られていないからかもません。アイヌはいつからアイヌなのか。どのような歴史を持
つ人なのか。とりわけ、北海道に住む私たちは共に生きていくためにも、正しく理解することが大切なことです。 ①ア
イヌ文化までの道のり ②アイヌの三大決起 ③近現代のアイヌ 講師：平山 裕人（郷土史研究家）

開催日 ①5/7（火）、②5/14（火）、③5/21（火）

会 場 石狩市花川北コミュニティセンター（花川北3-2）

申込み/
問合せ

いしかり市民カレッジ運営委員会事務局（社会教育課
内）平日9：00～17：00

電 話

まちの先生講座１ 「羊飼いの生活」

内 容



№ 1

時 間 10：00～11：30

申込方法 申込先に電話

参加費 各2,200円

対象・定員 ―

090・6871・0926 FAX ― Eメール ―

№ 2

時 間 9：00～12：00

申込方法 電話受付 4/2(火）9：00～

参加費 600円

対象・定員 石狩市民 ・ 5人（申し込み順）

0133・64・3196 FAX ― Eメール ―

№ 3

時 間 10：30～12：00

申込期間 ―

参加費 月2回 500円 持ち物：底の平らな上靴

対象・定員 ―

0133・76・1876 FAX ― Eメール ―

№ 4

時 間 18：30～20：30

申込方法 不要 ※当日受付簿に記入

参加費
施設利用料 一般200円、高齢者150円、高校生100円（中学生
以下は無料） 持ち物：上靴、運動できる服装

対象・定員
小学生以上の市民（初心者、経験者は問わない）
※小学生は保護者同伴を基本とする。

0133・72・6123 FAX ― Eメール ―

№ 5

時 間 ①18：00～19：30、②18：00～21：00、③ 9：00～12：00

申込方法
4/9（火）までに電話申込のうえに申請書提出
※当日受付不可

参加費 無料 持ち物：動きやすい服装、筆記用具

対象・定員
市民または市内勤務者で①②16歳以上、③小学5年生以上 ・
各10人

0133・77・6217 FAX ― Eメール ―

№ 6

時 間 9：30～11：00

申込方法 4/2（火）9：00～ 電話受付

参加費 800円 持ち物：包丁（3丁まで）、タオル

対象・定員 石狩市民 ・ 5人（申し込み順）

0133・64・3196 FAX ― Eメール ―

申込み/
問合せ

ふまねっとはまなす 大瀬さん

電 話

内 容 ルール説明、投球練習、試合（参加者でチームを作り対戦）

開催日
4/12、26、5/10、24、6/14、28、
7/12、26、8/9、23、9/13、27日（全金曜日）

会 場 石狩市Ｂ＆Ｇ海洋センター（石狩市花畔337-4）

申込み/
問合せ

スポーツ健康課

電 話

会 場 石狩市花川北コミニティセンター（花川北3-2）

申込み/
問合せ

石狩市新港南1-22-63

申込み/
問合せ

リサイクルプラザ ※土・日曜日休館

電 話

４月開催の連携講座 ※受講希望の方は、各団体へ直接お申込みください！

開催日 4/5（金） ※毎月第1金曜日

会 場

090・6871・0926

電 話

申込み/
問合せ

石狩市公民館（学び交流センター）

①救命入門コース ②普通救命講習Ⅰ ③普通救命講習Ⅰ

内 容
①成人に対する応急手当の知識と技術（心肺蘇生法、AEDの使用法）
②③成人に対する応急手当の知識と技術（心肺蘇生法、AEDの使用法、止血法など）

電 話

4/11（木），4/25（木）

会 場 石狩市学び交流センター（花川北3-3）

手芸講座 はさみケース（帯生地他・大小２個組）

電 話

自分の世界観で楽しむ書 講師：安井由美子

申込み/
問合せ

開催日

内 容 古着・古布を活用して自分で手芸品を作りましょう。 講師：リサイクルプラザ職員

4/11（木）

石狩市新港南1-22-63

内 容

会 場

リサイクルプラザ ※土・日曜日休館

内 容 網を踏まない、ステップを覚える、手拍子を加える複数の課題を同時に行い、楽しく交流できる学習運動です。

開催日 ①4/12（金）、②4/19（金）、③4/24（水）

開催日

初心者スポーツ教室「カローリング」

筆ペンで楽しむ! 己の書

包丁とぎ講座

内 容 家庭で切れなくなった包丁を自分で研ぎ、リサイクルしましょう。 講師：リサイクルプラザ職員

開催日 4/18（木）、4/19（金）

会 場

ふまねっと健康教室

（一財）石狩市防災まちづくり協会



№ 7

時 間 10：00～12：00

申込期間 ―

参加費 無料 持ち物：飲み物、タオル、ポイントカード

対象・定員 市内在住の方または郊外の方

0133・72・6123 FAX ― Eメール ―

№ 8

時 間 13：00～14：30

申込期間 ～4/18（木）17時まで 申込フォーム

参加費
受講料2,500円（全8回）こども1名追加につき＋500円
持ち物：筆記用具、受講料

対象・定員
小学生のお子様とその保護者 ・ 10組程度 ※申込み多数の
場合は抽選

0133・72・6885 FAX ― Eメール ―

№ 9

時 間 9:00～13:00

申込期間 4/1（月）～4/19（金）まで 電話受付

参加費 無料 長靴、ビニール袋など

対象・定員 小学4年生～大人 ・ 20人（申込順）

0133・62・3711 FAX ― Eメール ―

№ 10

時 間 10：30～11：30

申込方法 申込みフォームから

参加費
無料 持ち物：母子手帳、バスタオル、普段出かけるときの持ち
物

対象・定員 おおむね7～10か月児と保護者 ・ 20組

0133・72・3124 FAX ― Eメール ―

№ 11

時 間 9：30～12：00

申込期間 4/2（火）9：00～電話受付

参加費 1,300円

対象・定員 石狩市民 ・ 5人（申し込み順）

0133・64・3196 FAX ― Eメール ―

№ 12

時 間 9：30～12：00

申込期間 4/2（火）9：00～

参加費 2,300円

対象・定員 石狩市民 ・ 5人（申し込み順）

0133・64・3196 FAX ― Eメール ―

内 容 廃材を利用して自分で木工品を作りましょう。 講師：リサイクルプラザ職員

開催日 4/24（水）

電 話

ステップアップ離乳食教室

内 容 2回食、3回食への進め方や大人の食事からの取り分け方法など栄養士による講話 講師：石狩市管理栄養士

開催日 4/23（火）

会 場
石狩市総合保健福祉センター りんくる（花川北6-1-
41-1）

申込み/
問合せ

健康推進課

電 話

廃材木工講座 ごみストッカー（３０リットル用）

会 場
石狩浜（集合：いしかり砂丘の風資料館（石狩市弁天町
30-4））

申込み/
問合せ

いしかり砂丘の風資料館 ※火曜休館

季節を楽しむ地産地消講座 親子編
『イシカリ ベジタブル☆スクール』入学式
農家さんの畑を教室に、野菜の育て方や農家さんの努力などを親子で学べる『野菜の学校』を開校します！メインとなる野菜は【さつ
まいも】と【ミニトマト】です。植え付けから収穫まで、みんなで楽しく食育体験しましょう♪

4/20（土）

石狩市花川北コミュニティセンター（花川北3-2）

NPO法人ひとまちつなぎ石狩
※日曜・祝日・第2第4月曜（北コミセン休館日）

会 場 石狩市新港南1-22-63

申込み/
問合せ

リサイクルプラザ ※土・日曜日休館

電 話

廃材木工講座 二人掛け用ベンチ（幅８５㎝×奥行４０㎝×高さ４２㎝）

内 容 廃材を利用して自分で木工品を作りましょう。 講師：リサイクルプラザ職員

開催日 4/25（木）

会 場 石狩市新港南1-22-63

申込み/
問合せ

リサイクルプラザ ※土・日曜日休館

電 話

第１回いしかりウオ―９の日イベント

内 容 りんくるから石狩手稲線を通り、紅葉山公園に行って戻ってくる約6キロのウォーキング！ ※荒天中止

開催日 4/19（金）

会 場 総合保健福祉センター りんくる（花川北6-1-41-1）

申込み/
問合せ

スポーツ健康課

電 話

内 容

開催日

会 場

電 話

野外講座 石狩ビーチコーマーズ／春の海辺の漂着物

内 容 石狩浜を歩いて、海流や風、川が運んできた漂着物を観察・採集して、正体と起源を考えます。 悪天候の場合は中止。

開催日 4/21（日）

申込み/
問合せ



№ 13

時 間 10：30～12：00

申込期間 ～4/20（土）17：00まで 電話、メール

参加費
通年受講6,000円（全8回）、単発受講1,200円（③のみ2,000円）
※保険料、バス代、資料代含む
持ち物：筆記用具、受講料

対象・定員
講座の受講希望者 ・ 30名程度 ※通年受講者優先、申込み
多数の場合は抽選

0133・72・6885 FAX ― Eメール j_akitaya@popolart.sakura.ne.jp

№ 14

時 間 9：30～12：00

申込期間 4/2（火）9：00～

参加費 1,200円

対象・定員 石狩市民 ・ 5人（申し込み順）

0133・64・3196 FAX ― Eメール ―

№ 1

時 間 18：30～20：30

申込期間 4/19（金）まで

参加費 無料

対象・定員

手話通訳者を志し、厚生労働省カリキュラムの手話奉仕員基礎
課程を修了または同等の技術を有する、市内在住・通勤・通学を
している高校生以上の方。（過去に受講した方除く） ・ 20人（最
小開講人数5人）

0133・72・3194 FAX ― Eメール ―

会 場 石狩市新港南1-22-63

申込み/
問合せ

リサイクルプラザ ※土・日曜日休館

電 話

会 場 花川北コミセン（花川北3-2）

申込み/
問合せ

NPO法人ひとまちつなぎ石狩
※日曜・祝日・第2第4月曜（北コミセン休館日）

電 話

廃材木工講座 丸いす２セット（直径３０cm×高さ５０cm）

内 容 廃材を利用して自分で木工品を作りましょう。 講師：リサイクルプラザ職員

開催日 ４月２６日（金）

開催日
①5/17（金）、②6/7（金）、③7/19（金）、④8/23（金）
⑤9/6（金）、⑥10/18（金）、⑦11/15（金）
⑧12/13（金）

季節を楽しむ地産地消講座 オリエンテーション

内 容

農家さんのお話や収穫体験、調理や座学などを通して石狩の農産物のことを学べる講座です。講座受講者向けにオリエンテーション
を開催します。
【講座内容】
①有機アスパラ②ハウス栽培ブロッコリー③厚田メロン＆浜益さくらんぼ④夏野菜特別講座 ※⑤ミニトマト⑥ごぼう⑦長いも
⑧生産＆消費者交流会 ※
※は通年受講対象者のみ対象

障がい福祉課

電 話

内 容 ―

申込み/
問合せ

会 場
石狩市総合保健福祉センター りんくる（花川北6-1-
41-1）

5/8～7/10 毎週水曜日（全10回）

手話通訳者養成講座 フォローアップ編

開催日

５月開催の連携講座 ※受講希望の方は、各団体へ直接お申込みください！



いしかり市民カレッジ 連携団体のご紹介

団体名 団体名

1 生きがいづくり学園スタッフ 53 石狩浜夢の木プロジェクト

2 いしかり・ごみへらし隊 54 いしかりファミリー・サポート・センター

3 いしかり苺の会 55 石狩労働問題研究会

4 いしかりガイドボランティアの会 56 石狩湾岸の風力発電を考える石狩市民の会

5 いしかり館ネットワーク 57 一般財団法人石狩市防災まちづくり協会

6 いしかり砂丘の風資料館 58 一般社団法人 ACTスポーツプロジェクト

7 石狩市 総務課 59 一般社団法人石狩観光協会

8 石狩市企画課 60 医療法人喬成会介護老人保健施設オアシス２１

9 石狩市 秘書広報課 61 社会医療法人 ピエタ会石狩病院

10 石狩市 企業連携推進課 62 エンジョイ健康生活

11 石狩市 農政課 63 NPO教育支援協会北海道支部

12 石狩市 商工労働観光課 64 特定非営利活動法人石狩市文化協会

13 石狩市 環境課 65 NPO法人 石狩スポーツクラブ

14 石狩市 広聴・市民生活課 66 石狩明るい社会づくり運動の会

15 石狩市 障がい福祉課 67 NPO法人 ひとまちつなぎ石狩

16 石狩市 高齢者支援課 68 おやふる工房

17 石狩市 地域包括ケア課 69 株式会社サンジュ

18 石狩市 子ども政策課 70 行政書士池田法務事務所

19 石狩市 保健推進課 71 草木染めサークルふきのとう

20 石狩市 スポーツ健康課 72 公益財団法人石狩市体育協会

21 石狩市 厚田支所地域振興課 73 合同会社Banbi

22 石狩市 浜益支所地域振興課 74 国土交通省 北海道開発局札幌開発建設部 札幌河川事務所

23 石狩市子ども相談センター 75 子育て支援ワーカーズぽけっとママ

24 石狩市子ども発達支援センター 76 子供達のフッ化物洗口を考える会

25 石狩市教育委員会総務企画課 77 サイエンスアイ

26 石狩市教育委員会厚田生涯学習課 78 札幌第三友の会

27 石狩市教育委員会浜益生涯学習課 79 社会福祉法人石狩市社会福祉協議会

28 石狩市公民館 80 竹内農園

29 石狩市民図書館 81 地域子育て支援センター えるむの森

30 石狩市学校給食センター 82 小さな花園

31 石狩浜海浜植物保護センター 83 特定非営利活動法人石狩国際交流協会

32 石狩市郷土研究会 84 特定非営利活動法人 こども・コムステーション・いしかり

33 石狩市公務サービス株式会社 85 日本赤十字社北海道支部石狩市地区

34 石狩商工会議所 86 「ぬちどぅ宝」と手を結ぶ石狩市民の会

35 石狩市食生活改善推進協議会 87 花川リズムダンスサークル

36 石狩市相談支援センターぷろっぷ 88 浜梨かふぇ

37 石狩市農業総合支援センター 89 藤女子大学人間生活学部公開講座委員会

38 石狩市花と緑の協議会 90 藤女子大学人間生活学部食物栄養学科食生活学研究室隈元ゼミ

39 石狩市フラワーマスター連絡協議会 91 藤女子大学人間生活学部子ども教育学科

40 石狩市ボランティアセンター 92 ふまねっとはまなす

41 石狩市リサイクルプラザ 93 ベーカリーショップこむぎっこ

42 石狩市南地域包括支援センター 94 北海道大学大学院工学研究科

43 石狩市わらべうた研究会ふくすけさん 95 マイレ本間フラサークルハイビスカス石狩

44 石狩障がい者就業・生活支援センターのいける 96 安田秀子

45 石狩消防署 97 山加製粉株式会社

46 いしかり森林ボランティア「クマゲラ」 98 要約筆記サークル「そよかぜ」

47 石狩スポンジテニス協会 99 楽々レクリエーション杏の会

48 石狩総合管理協同組合 100 るるる♪キッチンガーデンくらぶ

49 いしかり手打ちそば同好会 101 NPO法人 シャローム

50 石狩テニス協会 102 石狩浜ハマナス再生プロジェクト協議会

51 いしかり農産物加工グループ連絡協議会 103 石狩遺産プロジェクトM

52 石狩パークゴルフ協会 104 己の書サークル



みなさまの 郵 便 局
ご用命は お近くの

よろしくお願いいたします。

電 気 設 備 工 事 設 計 施 工

〒061-3212石狩市花川北 2条 3 丁目 188 番地

TEL（0133）73-2828 FAX（0133）74-7667

一條電気商会
有限

会社○観

一般電気工事設計施工・家電販売修理・防犯
カメラ設計施工・各種融雪工事設計施工・冷
暖房工事設計施工・家事代行

(0133)74-3537 〒061-3216
FAX(0133)73-5669 石狩市花川北６条１丁目３７番地１

お持ち帰り専門店

焼焼鳥鳥
大大五五郎郎チチェェーーンン
石狩市花川南 1条 6 丁目

予約電話 090-9752-6444（大場 正弘）

～ 協賛金のお願い ～
いしかり市民カレッジの運営経費は、受講料と年会費

でまかなわれています。いしかり市民の学びを支援する

ために協賛金（広告料）として ぜひご協力ください。

◆協賛金 一口5,000円／年
毎月発行の「あい⾵通信〜お知らせ版〜」に１年間広
告を掲載します。

＝連絡先＝（0133）77 – 5860 ＝場所＝ 石狩市花畔360番地26


