
「あい風通信 ～お知らせ版～」

問合せ：いしかり市民カレッジ運営委員会事務局 ℡0133-74-2249

令和５年度主催講座
№ 1

時 間 ①9：00～16：00 ②9：00～17：00

申込期限 8/9（水） 電話、FAX及びﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込ください

参加費
受講料 ①②バス講座 1,200円 カレッジ生 1,000円
持ち物：昼食持参

対象・定員
② 30人（申込者多数の場合は、カレッジ生優先の抽選といたし
ます）

0133・74・2249 FAX 0133・74・2249 HP：URL http://ishikari-c-college.com/

№ 2

時 間 ①②③10：30～12：00

申込期限 8/22（火） 電話、FAX及びﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込ください

参加費 受講料 ①②③ １回700円・カレッジ生500円

対象・定員 ―

0133・74・2249 FAX 0133・74・2249 HP：URL http://ishikari-c-college.com/

№ 3

時 間 13：30～15：00

申込期限 9/14（木） 電話、FAX及びﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込ください

参加費 受講料 700円・カレッジ生500円

対象・定員 ―

0133・74・2249 FAX 0133・74・2249 HP：URL http://ishikari-c-college.com/

№ 4

時 間 ①② 10：30～12：00

申込期限 8/3（木） 電話、FAX及びﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込ください

参加費 受講料 700円・カレッジ生500円

対象・定員 ―

0133・74・2249 FAX 0133・74・2249 HP：URL http://ishikari-c-college.com/

主催講座９「石狩市の近現代史を学ぼう」

内 容

明治の開拓使時代を経て、団地造成、石狩湾新港の開発等石狩市は大きく変貌している。これからの未来を考えるうえで、石狩市
の近現代史を学び、故郷石狩市をより発展させるための意識化を図りたい。
① 開拓使の設置による明治及び大正時代の出来事
② 戦争に巻き込まれた昭和時代、平成、令和の発展時代
③発展する石狩市の未来と今後の展望 講師：工藤 義衛 （石狩市教育委員会文化財課主任）

開催日 9/5（火），9/12（火），9/19（火）

会 場
①②③石狩市花川北コミュニティーセンター（花川北
3・2）

申込み/
問合せ

いしかり市民カレッジ運営委員会事務局（社会教育課
内） 平日9：00～17：00

電 話

主催講座１２「北海道の水産と漁村」

内 容

魚類等は道民が身近に食する貴重なタンパク源であり、それは昔も今も変わりません。しかし、近年その水揚げが減少して食卓から
その日常感、季節感が失われつつあります。
そして今、豊富な水産資源に恵まれていた北海道の水産業は近年大きな転換期にあるように思えます。北海道の水産業を取り巻く
海洋環境はどの様に変化し現在に至っているのでしょうか。そしてその将来は。 農業と共に北海道を支える大きな柱の一つである
北海道の水産業の現状と将来について学びます。
① 北海道漁業の動向と生産安定に向けた取り組み
② 水産物の消費流通動向と北海道漁業の未来 講師：①②伊村 一雄 （北海道 水産林務部 総務課 水産企画係長）

開催日 8/10（木），8/17（水）

会 場 石狩市花川北コミュニティーセンター（花川北3・2）

申込み/
問合せ

いしかり市民カレッジ運営委員会事務局（社会教育課
内） 平日9：00～17：00

主催講座１０ 「北海道の神社を知る」

電 話

内 容

開催日 ①9/29（金） ②10/6（金）

私たちの暮らす場所に、寄り添うように必ず神社はあります。また国内旅行をしても、必ず旅先にある大小の神社。しかし身近なよう
で、その神社の神様やお祭りなどについて、意外と知られていません。この神社・神道について一緒に学んでみませんか。
①北海道の神社について ②北海道の神社・祠・石碑の調査・研究について
講師：森 悟朗 （國學院大學北海道短期大学部准教授）

会 場 石狩市花川北コミュニティーセンター（花川北3・2）

申込み/
問合せ

いしかり市民カレッジ運営委員会事務局（社会教育課
内） 平日9：00～17：00

電 話

主催講座８ 「石狩歴史散歩」

内 容
今回は、厚田地区及び浜益地区の石狩歴史遺産を訪ねます。
①厚田の歴史遺産巡り
②浜益の歴史遺産巡り 講師：安田 秀司氏（石狩市郷土研究会事務局次長）

開催日 8/26（土）, 9/2（土）

会 場 見学学習 集合 石狩市民図書館（花川北７・１）

申込み/
問合せ

いしかり市民カレッジ運営委員会事務局（社会教育課
内） 平日9：00～17：00

（令和５年8月号）

電 話



●体育協会「スポレク出前講座」も市民カレッジの連携講座です。

体育協会職員を派遣して、市民の皆さんの健康体力づくりやコミュニケーションを深めるお手伝いをします。

◆対象 市内在住・在勤・在学する概ね10人以上の団体

◆日時 原則平日の10時～17時 ※土日要相談 1回の指導時間は2時間以内

◆場所 申請者が確保した会場

◆内容 スポーツ・レクリエーション、体育実技、フィットネス、ダンスなど

◆費用 1時間1,000円 ※会場使用料など、講座開催に必要な費用は利用者負担

◆申込方法 所定の申込書を開催希望日の6月前から20日前までに提出（ファクス・メール可）

◆申込・問合せ （公財）石狩市体育協会 電話：64-1220 FAX:64-1222 Eメール：i-sports@crocus.ocn.ne.jp

※石狩市議会映像 専用サイトで配信中

※石狩市市民生活便利帖 市ＨＰからどうぞ

№ 1

時 間 9：30～12：00

申込方法 8/2 (水）9：00～電話受付

参加費 無料 持ち物：軍手・エプロン

対象・定員 市内の小学生と保護者 ・ 5人（申し込み順）

0133・64・3196 FAX ― Eメール ―

№ 2

時 間 ①９：00～12：00 ②18：00～19：30 ③18：00～21：00

申込方法
8/4（金）までに電話申込のうえに申請書提出
※当日受付不可

参加費 無料 持ち物：動きやすい服装、筆記用具

対象・定員
①小学5年生以上の市民または市内勤務者 ②16歳以上 ③
18歳以上 ・ 各10人

0133・77・6217 FAX ― Eメール ―

№ 3

時 間 各回 13:00～15:00

申込期限 8/7（月）まで 電話またはファックスで申し込み

参加費 500円 持ち物：筆記用具

対象・定員 一般成人 ・ 15名

0133・75・1288 FAX 0133・75・1288 Eメール ―

３第7回 石狩手話フェスタ 2023

申込み/
問合せ

リサイクルプラザ職員 ※月曜・祝日休館

電 話

内 容 廃材を活用して自由に木工品を作ります。作る作品を考えて来て下さい。

開催日 8/5(土)，8/12(土)

会 場 石狩市新港南１丁目２２－６３

◆えりすいしかりネットテレビ番組

１語り劇「遠い約束～桜の幻影～」石狩公演PR

２いしかり灯台お兄さん 名誉灯台長称号授与式

 ※月末アップ分含む     ➡➡➡

8月開催の連携講座 ※受講希望の方は、各団体へ直接お申込みください！

夏休み親子手作り木工教室

開催日 8/8（火）, 8/15（火）

会 場

石狩市文化協会事務局

電 話

申込み/
問合せ

学び交流センター（花川北3・3・１）

電 話

内 容

開催日

会 場

申込み/
問合せ

①普通救命講習Ⅰ ②救命入門コース ③応急手当普及員再講習

①成人に対する応急手当の知識と技術（心肺蘇生法、AEDの使用法、止血法など）
②成人に対する応急手当の知識と技術（心肺蘇生法、AEDの使用法）
③応急手当普及員講習又は再講習を受けてから3年以内の方
※資格の継続には、3年毎の再講習が必要です。

①8/6（日），②8/18（金），③8/25（金）

①花川北コミュニティセンター（花川北3・2） ②③石
狩商工会館（花川北６･１）

（一財）石狩市防災まちづくり協会

俳句教室（石狩市文化協会主催文化講座）

内 容 五・七・五の世界を体験してみませんか？ 講師：松王かをり先生



№ 4

時 間 8：30～13：00

申込期限 8/4（金）まで

参加費
500円 持ち物：筆記用具、マスク、汚れても良い服装（外での
講座となります）

対象・定員 15名 ※先着順での受付です

0133・72・3164 FAX 0133・72・3540 Eメール ―

№ 5

時 間 10：30～12：00

申込期間 ―

参加費 月2回 500円 持ち物：底の平らな上靴

対象・定員 ―

0133・76・1876 FAX ― Eメール ―

№ 6

時 間 13：30～15：30

申込期限 ―

参加費 500円

対象・定員 ―

0133・74・0901 FAX 0133・74・0901 Eメール ―

№ 7

時 間 10：00～12：00（受付9：30）

申込方法 電話・FAX・メール・申込フォーム

参加費 無料

対象・定員 こども25名・おとな20名

0133・72・3631 FAX 0133・75・1340 Eメール ｋ-ｓｓｋ＠city.ishikari.hokkaido.ｊｐ

№ 8

時 間 10：30～12：30

申込方法 8/1（火）～8/7（月）各日13時以降電話にて受付

参加費
1,000円 持ち物：マスク・三角巾、エプロン、ふきん2枚、使い捨
て手袋、筆記用具

対象・定員 20名 ※先着順

090・1524・4983 FAX ― Eメール ―

開催日

会 場

内 容
写真や動画を見ながら自然への影響、森林災害、健康影響などを学習します。
講師：佐々木邦夫さん（石狩湾岸の風力発電を考える石狩市民の会）

8/20（日）

石狩湾岸の風力発電を考える石狩市民の会
岡本さん

電 話

電 話

申込み/
問合せ

石狩うかたまの会 松村さん

石狩市花川北コミュニティーセンター

申込み/
問合せ

会 場

電 話

8/23（水）

石狩市花川南コミュニティセンター（花川南6・5）

いしかり食と農のカレッジ うかたま「さつま芋アイスモンブラン・クレープシュゼット作り」

内 容
テーブルを彩る、素敵なデザートを手作りしてみませんか？ 講師：石狩うかたまの会 櫻木和夫氏
材料購入準備の為申し込み後のキャンセル不可
※検温チェック、マスクの着用、体調不良の際は欠席をお願いします

子どもの権利について考えるワークショップ開催（こどもおとなワークショップ）

内 容
子どもの権利について、こどもとおとなでおしゃべりしたり、遊んだり、楽しく学びながら、石狩市の子どもの権利について考えてみま
せんか？全４回のワークショップで、こどももおとなも自分の思いを伝えよう！

開催日
8/20（日）・10/1（日）・11/12（日）・R6.1/21（日）（４回
参加可能な方）

会 場 花川北コミセン 2階 ABC会議室

申込み/
問合せ

子ども政策課

会 場
きむら果樹園（浜益区幌379・2）※市役所駐車場集合
（バス移動）

申込み/
問合せ

いしかり食と農のカレッジ運営委員会事務局
農政課内

きむら果樹園でくだもの講座「果樹の防除と管理」

内 容
浜益の果樹園の生産者から果物の栽培方法について学びます。学習会になりますので、果物狩り等は行いません。
講師：きむら果樹園 木村 武彦氏
※検温チェック、マスクの着用、体調不良の際は欠席をお願いします

開催日 8/10（木）

会 場 石狩市学び交流センター（花川北3･3）

申込み/
問合せ

ふまねっとはまなす 大瀬さん

石狩湾の洋上風力発電と厚田区陸上風力発電の現状

ふまねっと健康教室

内 容 網を踏まない、ステップを覚える、手拍子を加える複数の課題を同時に行い、楽しく交流できる学習運動です。

開催日 8/10（木）, 8/24（木）

電 話

開催日

電 話



№ 9

時 間 9：15～14：15

申込期間 8/1（月）～8/9（水）まで 申込順

参加費 422円（給食代実費）

対象・定員 市民 ・ 28人

0133・72・3191 FAX ― Eメール ―

№ 10

時 間 10:00～12:00

申込方法
開催日の前日までに電話で石狩浜海浜植物保護センターもし
くはフォーム入力

参加費 無料 持ち物：園芸用手袋、長靴、汗拭きタオル

対象・定員 15名（先着順）

― FAX ― Eメール ―

№ 11

時 間 ①10：30～11:50 ②10:20～11:30

申込方法
①8/1（火）～8/18（金）まで ②8/1（火）～8/25（金）まで
電話申し込み

参加費
①大人1人500円（ドリンクとミニケーキ付）
②大人1人100円（子ども無料）

対象・定員 親子 ・ ①12組 ②7組

090・8636・2004 FAX ― Eメール ―

№ 12

時 間 14：00～15：45（開場13：30）

申込方法 電話・FAX・メール・申込フォーム

参加費 無料

対象・定員 100名

0133・72・3631 FAX 0133・75・1340 Eメール ｋ-ｓｓｋ＠city.ishikari.hokkaido.ｊｐ

電 話

会 場
石狩市総合保健福祉センター りんくる ２階 交流活
動室

申込み/
問合せ

子ども政策課

石狩市は、子どもの権利に関する条例の策定に向けて動きだしました。
なぜ、いま子どもの権利条例なのか、長年にわたり子どもの権利について研究し、携わってこられた喜多明人氏（早稲田大学名誉
教授)にお話していただきます。
また、子どもの権利条例に関する先進的な事例を石狩市子どもの権利に関する条例検討委員会アドバイザーの松倉聡史氏にご紹
介していただき、石狩市らしい子どもの権利条例について考えてみましょう。

内 容

子どもの権利に関する講演会「なぜ、いま、子どもの権利条例なのか？～こども基本法元年を迎えて～」

開催日

電 話

８/26（土）

電 話

消費生活センターバス研修

内 容
雪印メグミルク酪農と乳の歴史館・札幌工場、学校給食センター、いしかり砂丘の風資料館の見学を通して、消費生活相談員と身近
な暮らしの問題について一緒に考え、賢い消費者になりましょう。

開催日 8/25（金）

会 場 集合場所 石狩市役所1階17番窓口（花川北6・1）

申込み/
問合せ

広聴・市民生活課

ぽけっとママ カプラで遊ぼう～さわって つくって できあがりをみて おとをきいて たのしもう～

内 容
積んだり組んだりイメージを膨らませてくれるカプラ。みんなで協力しておうちや街、ナイアガラの滝を作って、楽しく夢中になれる時
間を過ごしましょう。
①靴を脱いで入場。靴下の着用をお願いします 講師：子育て支援ワーカーズぽけっとママ

開催日 ①8/26（土），②9/3（日）

申込み/
問合せ

子育て支援ワーカーズぽけっとママ宮田

会 場
①アートウォーム 花畔1条1丁目56番地
②パストラル会館 樽川6条2丁目601番地

電 話

開催日 8/26（土）

ハマナスなど海浜植物が元気に育つための除草や苗の植え込みをします。ミニレクチャーと、作業後には実の採取体験も可。

会 場 石狩浜海浜植物保護センター（弁天町48・1）

申込み/
問合せ

石狩浜海浜植物保護センター
※火曜休館

ハマナスHealthyタイム

内 容



№ 13

時 間 10：00～11：30

申込方法 事前申込不要。当日直接集合場所へ

参加費
無料 持ち物：タオル、飲み物、ポイントカード
※ポイントカードを持ってない方は、受付時に交付します。

対象・定員 ―

0133・72・6123 FAX ― Eメール ―

№ 14

時 間 10：00から12：00まで

申込方法 8/２（水）～8/21（月）の平日9：00～17：00 電話

参加費 無料 持ち物：筆記用具

対象・定員
12歳までのお子さんの保護者で、全６回通して参加できる方 ・
8名（申込順）・託児あり（要予約、申込順８名）

0133・72 ･3195 FAX ― Eメール ―

№ 1

時 間
各日10：00～12：00にスマホ基本講座
13：30～15：30にスマホ初心者向けLINE体験講座を実施します

申込期間 8/1（火）～ 電話申し込み

参加費 無料

対象・定員 スマホ初心者 ・ 各回先着10名

0133・72・3123 FAX ― Eメール ―

№ 2

時 間 10：30～13：00

申込方法 9/1（金）までにネット予約

参加費
１組500円（兄弟で対象年齢で参加の場合は、１人につき200円
追加） 持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル、子ども用（上
靴、フォーク、スプーン）布巾、はし、筆記用具

対象・定員 年中～小学生までのお子さんと保護者 ・ 15組

0133・72・3124 FAX ― Eメール ―

いしかり子育て応援プログラム「IP」（Ishikari Program）

内 容 「どならない、たたかない、おどさない」しつけのヒントを学びます。 講師：家庭児童相談員

開催日
8/31，9/14，9/28，10/12，10/26，11/30 全6回 全
て木曜日

第５回いしかりウオ―９の日イベント

8/29（火）

内 容 市役所玄関から茨戸川沿いを通り、石狩消防第３分団に行って戻ってくる約３キロのウォーキング！ ※荒天中止

会 場 石狩市役所（花川北６・１）

電 話

開催日

申込み/
問合せ

石狩市保健福祉部子ども相談センター

電 話

9月開催の連携講座 ※受講希望の方は、各団体へ直接お申込みください！

電 話

電 話

親子料理教室

内 容
親子で楽しくクッキング メニュー カルシウムライスせんべい、コロコロサラダ、キラキラかんてん他
講師：石狩市食生活改善推進員 託児あり（１歳以上から）、申込先着８名程度

開催日 9/16（土）

会 場
花川北コミュニティセンター 調理室（花川北３条２丁
目１９８－１）

申込み/
問合せ

保健推進課

スマホ初心者講座

内 容
現在、オンライン手続き、キャッシュレス決済などデジタル技術を活用したサービスの利用が急速に拡大しています。そこで、高齢者
をはじめとしたデジタル活用に不安がある方を対象に石狩市民図書館等でスマホやSNSの基本操作の講座を行います。
講師：ソフトバンクショップ スマホアドバイザー

開催日 9/6（水），9/20（水）

会 場 石狩市民図書館（花川北7・1）

申込み/
問合せ

社会教育課

会 場

スポーツ健康課
申込み/
問合せ

集合：石狩市役所正面玄関（石狩市花川北６条１丁目
３０番地２）



みなさまの 郵 便 局
ご用命は お近くの

よろしくお願いいたします。

電 気 設 備 工 事 設 計 施 工

〒061-3212石狩市花川北 2条 3丁目 188 番地

TEL（0133）73-2828 FAX（0133）74-7667

一條電気商会
有限

会社○観

一般電気工事設計施工・家電販売修理・防犯
カメラ設計施工・各種融雪工事設計施工・冷
暖房工事設計施工・家事代行

☎(0133)74-3537 〒061-3216
FAX(0133)73-5669 石狩市花川北６条１丁目３７番地１

お持ち帰り専門店

焼焼鳥鳥
大大五五郎郎チチェェーーンン
石狩市花川南 1条 6 丁目

予約電話 090-9752-6444（大場 正弘）

～ 協賛金のお願い ～
いしかり市民カレッジの運営経費は、受講料と年会費

でまかなわれています。いしかり市民の学びを支援する

ために協賛金（広告料）として ぜひご協力ください。

◆協賛金 一口5,000円／年
毎月発行の「あい⾵通信〜お知らせ版〜」に１年間
広告を掲載します。

＝連絡先＝（0133）77 – 5860 ＝場所＝ 石狩市花畔360番地26


