
「あい風通信 ～お知らせ版～」

問合せ：いしかり市民カレッジ運営委員会事務局 ℡0133-74-2249

いしかり市民カレッジ主催講座
№ 1

時 間 ①②10：30～12：00 ③8：30～16：00

申込期限 8/17（水）電話、FAX及びﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込ください

参加費
受講料 ①②１回700円・カレッジ生500円
③バス講座1,200円 カレッジ生1,000円

持ち物： ③ 昼食持参

対象・定員
①②45人 ③（バス講座）18人（申込者多数の場合は、カレッジ
生優先の抽選といたします）

0133・74・2249 FAX 0133・74・2249 HP：URL http://ishikari-c-college.com/

まちの先生企画講座
№ 1

時 間 ①③13：30～15：00 ② 9：00～13：00

申込期限 8/18（木）電話、FAX及びﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込ください

参加費
受講料 ①③ 一般700円 カレッジ生 500円
② バス講座 一般1,200円 カレッジ生 1,000円

材料費 ③のみ 600円 （各回ごとに徴収）

対象・定員 15人（申込多数時カレッジ生優先の抽選）

0133・74・2249 FAX 0133・74・2249 HP：URL http://ishikari-c-college.com/

●体育協会「スポレク出前講座」も市民カレッジの連携講座です。
体育協会職員を派遣して、市民の皆さんの健康体力づくりやコミュニケーションを深めるお手伝いをします。

◆対象 市内在住・在勤・在学する概ね10人以上の団体

◆日時 原則平日の10時～17時 ※土日要相談 1回の指導時間は2時間以内

◆場所 申請者が確保した会場

◆内容 スポーツ・レクリエーション、体育実技、フィットネス、ダンスなど

◆費用 1時間1,000円 ※会場使用料など、講座開催に必要な費用は利用者負担

◆申込方法 所定の申込書を開催希望日の6月前から20日前までに提出（ファクス・メール可）

◆申込・問合せ （公財）石狩市体育協会 電話：64-1220 FAX:64-1222 Eメール：i-sports@crocus.ocn.ne.jp

えりす いしかり 検索 ※石狩市議会映像 専用サイトで配信中
※石狩市市民生活便利帖 市ＨＰからどうぞ

※7月末日までのアップ分含む ※「えりすいしかりＦＢ」も見てね

主催講座９「北海道の森林・林業・木材産業の歴史と現状」

内 容

北海道の森林・林業・木材産業が辿ってきた歴史や直面する課題、これから目指す取組みなどについて講義いただき、併せて林業
試験場を訪問し、森林等維持管理などの一端を学びます。
① 北海道の森林・林業・木材産業の歴史
② 北海道の森林・林業・木材産業の現状と未来に向けた取り組み
③ 林産・林業に関する試験場などの見学
講師:① 西川 瀞二（北海道林業技士会 会長） ② 勢籏(せばた) 博貴（北海道水産林務部総務課林務企画係長）

開催日 8/31（水）, 9/7（水）, 9/13（火）

会 場
①②花川北コミセン（花川北3・2）
③見学学習 集合 石狩市民図書館（花川北7・1）

申込み/
問合せ

いしかり市民カレッジ運営委員会（社会教育課内）
（平日9：00～17：00）

（令和４年８月号）

◆えりすいしかりネットテレビ番組

サクランボの美味しい季節です

電 話

まちの先生企画講座２「石狩の海で拾える宝石 メノウを知ろう」

内 容
①石狩で拾える漂流物全般の話
②バスで海岸に行ってメノウを採取
③採取したメノウ研磨の実習 講師：三戸裕子氏

開催日 9/3（土）, 9/17（土）, 10/1（土）

会 場
①③石狩市民図書館（花川北7・1）
②石狩市民図書館（花川北7・1）8時40分集合

申込み/
問合せ

いしかり市民カレッジ運営委員会（社会教育課内）
（平日9：00～17：00）

電 話

いしかり市民カレッジ事務局が石狩市民図書館へ移転しました
事務局（社会教育課）が7月25日（月）より石狩市民図書館事務室内に移転しました。事務局へ御用

の方は市民図書館東駐車場側の職員通用口をご利用ください。なお、移転後の連絡先等は以下のとおり

です。

【住所】 【電話・FAX番号】

・石狩市花川北7条1丁目26番地 石狩市民図書館内 ・0133-74-2249（移転前と一緒）

【執務時間】

・月曜日～金曜日 8時45分～17時15分（市民図書館の開館時間と異なりますので、ご注意ください。）



№ 1

時 間 9：30～15：30（9：15より受付）

申込期間 8/2（火） 電話

参加費
大人1,500円 子ども700円 持ち物：動きやすい服装、マスク、
軍手、飲み物など

対象・定員
市内在住の小学生以下のお子さんと保護者・5組 15名
※先着順

0133・72・3164 FAX ― Eメール ―

№ 2

時 間 11：00～12：00

申込期間 申し込み不要 直接現場へ

参加費 無料 持ち物:飲み物、必要な場合は雨具

対象・定員 一般 ・ 10人（先着順）

0133・62・4611 FAX ― Eメール ―

№ 3

時 間 9：30～12：00

申込期間 8/2(火)9:00～ 電話受付

参加費 無料 持ち物：軍手・エプロン

対象・定員 市内の小学生と保護者 ・ 各5組(申込順)

0133・64・3196 FAX ― Eメール ―

№ 4

時 間 10：00～12：00

申込期間 事前申込不要。当日直接集合場所へ

参加費
無料 持ち物：タオル、飲み物、ポイントカード
※ポイントカードを持ってない方は、受付時に交付します。

対象・定員 ―

0133・72・6123 FAX ― Eメール ―

弁天歴史公園ガイドツアー（盛夏編）

電 話

電 話

いしかりウオー９の日イベント 「葉月ウオーク」

内 容 市役所玄関から紅葉山公園に行って、すこやかロードを通って戻ってくる約６キロのウォーキング！ ※マスク持参、荒天中止

開催日 8/9（火）

会 場
集合：石狩市役所正面玄関（石狩市花川北６条１丁目
３０番地２）

申込み/
問合せ

8月開催の連携講座 ※受講希望の方は、各団体へ直接お申込みください！

電 話

グリーンツーリズムバスツアー ※悪天候時中止

内 容

リサイクルプラザ ※月曜・祝日休館
作る作品を考えて来て下さい

（一社）石狩観光協会 野村さん
無料駐車場あり

電 話

夏休み親子手作り木工教室

地元農業への理解、農業者との交流、食育の推進を目的とした収穫体験バスツアーです。※マスク着用

開催日 8/5（金）

会 場 生振･高岡の農園

申込み/
問合せ

いしかりグリーンツーリズム協議会事務局 農政課

廃材を利用して自由に木工品を作ります。 講師：リサイクルプラザ職員

内 容 石狩弁天社など公園周辺見どころを夏の話題を交えてご案内します。※マスク着用 講師：いしかりガイドボランティアの会 会員

開催日 8/6〜28の土・日・祝日 ※小雨決行

会 場

内 容

弁天歴史公園 運上屋棟前（弁天町38）

開催日

申込み/
問合せ

8/6（土）, 8/13（土）

会 場 石狩市新港南1－22－63

申込み/
問合せ

スポーツ健康課

※ 新型コロナウイルス感染拡大状況により、変更となる場合がありますので、受講を

希望される方は各団体へご確認ください。

みなさまの 郵 便 局
ご用命は お近くの

よろしくお願いいたします。

～ 協賛金のお願い ～
いしかり市民カレッジの運営経費は、受講料と年会費

でまかなわれています。いしかり市民の学びを支援する

ために協賛金（広告料）として ぜひご協力ください。

◆協賛金 一口5,000円／年
毎月発行の「あい⾵通信〜お知らせ版〜」に１年間
広告を掲載します。



№ 5

時 間 各回 13:00～15:00

申込方法 ～8/15（月）電話またはファックスで申し込み

参加費 500円 持ち物：筆記用具

対象・定員 一般成人

0133・75・1288 FAX ― Eメール ―

№ 6

時 間 18：30～20：30

申込方法 申込不要

参加費
施設利用料：一般200円、高齢者150円、高校生100円（中学生
以下は無料） 持ち物：上靴、運動できる服装

対象・定員 30人程度

0133・72・6123 FAX ― Eメール ―

№ 7

時 間 ①18：00～19：30 ②18：00～21：00 ③9：00～12：00

申込方法
8/17（水）までに電話申込のうえに申請書提出
※当日受付不可

参加費 無料 持ち物:動きやすい服装、筆記用具

対象・定員
市民または市内勤務者で ①16歳以上 ②18歳以上 ③小学
校5年生以上 ・ 各10人

0133・77・6217 FAX ― Eメール ―

№ 8

時 間 13:30〜15:30

申込方法 ―

参加費 500円（資料代ほか）

対象・定員 ―

090・6211・1602 FAX ― Eメール ―

№ 9

時 間 10:00～12:00

申込方法 電話 開催日の前日まで

参加費 無料 持ち物：園芸用手袋、長靴、汗拭きタオル

対象・定員 どなたでも ・ 10人

0133・60・6107 FAX ― Eメール ―

№ 10

時 間 11：00～12：00

申込方法 8/1（月）～8/24（水） 電話申し込み

参加費 飲み物の注文をお願いします

対象・定員 乳幼児と保護者 ・ 7組

090・8636・2004 FAX ― Eメール ―

内 容

内 容

石狩湾岸の風力発電を考える石狩市民の会代表
安田さん

電 話

内 容

申込み/
問合せ

会 場

開催日

国の「脱炭素先行地域」に選定された石狩市の取り組みと、洋上風力発電の促進区域への移行状況を学び、地域の特色にあった
持続可能な再エネについて考えます。 講師：石狩市議会議員 神代知花子氏

8/21（日）

会 場

申込み/
問合せ

石狩浜海浜植物保護センター（弁天町48・1）

石狩浜海浜植物保護センター
※4/29～11/3 10：00～16：00 （火曜休館 祝日の
場合は翌平日）

内 容

開催日

ハマナスHealthyタイム

ハマナス苗の移植、鉢の植替え、除草など再生園の作業と海浜植物のお話
コロナウイルス感染防止対策として、マスクの着用と受付時に手指の消毒、検温を行います。

五・七・五の世界を体験してみませんか 講師：横山いさを先生「樅」代表（北海道俳句協会常任委員）

開催日 8/17（水）, 8/31（水）

①8/19（金）, ②8/26（金）, ③8/29（月）

会 場 石狩商工会館（花川北６・１）

申込み/
問合せ

（一財）石狩市防災まちづくり協会

電 話

8/25（木）

アートウォームカフェほわぽわ カプラで遊ぼう

開催日

初心者スポーツ教室「カローリング教室」

内 容 ルール説明、投球練習、試合（参加者でチームを作り対戦）

開催日 8/19(金）, 8/26（金）,9/16（金）,9/30（金）

①成人に対する応急手当の知識と技術（心肺蘇生法、AEDの使用法）
②応急手当普及員講習又は再講習を受けてから3年以内の方
※資格の継続には、3年毎の再講習が必要です。
③成人に対する応急手当の知識と技術（心肺蘇生法、AEDの使用法、止血法など）

電 話

会 場 学び交流センター（花川北3・3・１）

申込み/
問合せ

会 場 Ｂ＆Ｇ海洋センター（花畔337・4）

申込み/
問合せ

石狩市 スポーツ健康課

電 話

NPO法人石狩市文化協会事務局

電 話

8/27（土）

内 容

俳句教室（石狩市文化協会主催文化講座）

学習会 知っていますか？ 石狩市の脱炭素の取り組み

電 話

花川北コミセン

会 場 アートウォーム（花畔1・1）

フランス生まれの魔法の板で、おうちなどをつくります

申込み/
問合せ

子育て支援ワーカーズぽけっとママ宮田

開催日

①救命入門コース ②応急手当普及員再講習 ③普通救命講習Ⅰ



№ 11

時 間 10：00～12：00

申込方法 電話 8/1（月）～8/15（月） 平日９：00～17：00

参加費 無料 持ち物：筆記用具

対象・定員
0歳から12歳のお子さんの保護者で、全6回通して参加できる方
・ 6名（申込順）

0133・72 ･3195 FAX ― Eメール ―

№ 12

時 間 8:30～15:15

申込方法 8/1（月）～8/12（金） 電話申込

参加費

無料 ※温泉入浴料は別途（450円小学生以下と70歳以上の
方は220円）
持ち物：昼食、タオル、飲み物、帽子、入浴セット、ポイントカー
ド※ポイントカードがない方は、受け付け時に交付します

対象・定員 30人（申込順）

0133・72・6123 FAX ― Eメール ―

№ 13

時 間 10：30～11：30

申込方法 8/1（月）～8/22（月） 電話、FAX、メール

参加費 無料

対象・定員 市内小学1、2年生と保護者 ・ 親子4組

0133・72・3194 FAX 0133・75・2270 Eメール syougais@city.ishikari.hokkaido.jp

№ 14

時 間 10：30～12：00

申込期限 8/10（水）まで （電話・メール・FAX）

参加費 422円 持ち物：筆記用具

対象・定員 先着10名程度

0133・62･8015 FAX 0133・72・2223 Eメール kyuusyoku@city.ishikari.hokkaido.jp

№ 15

時 間 10：00～12：00

申込期限 8/19（金） 電話又はFAX

参加費 500円 持ち物:筆記用具、はさみ、眼鏡（細かい作業あり）

対象・定員 一般成人 ・ 10名

0133・75・1288 FAX 0133・75・1288 Eメール ―

№ 16

時 間 13：30～15：00

申込期限 8/24（水） 電話もしくはメール

参加費
無料 参加者全員に「ふえるわかめ」「わかめスープ」プレゼン
ト

対象・定員 石狩市民の方 ・ 50人

0133・72・3124 FAX 0133・75・2270 Eメール ―

電 話

文化講座「消しゴムはんことポチ袋作り」

内 容 ～使い方で選べるポチ袋～ 講師：JESCA認定クリエイター 橋本 彩乃氏

開催日 8/29（月）

会 場 石狩市学び交流センター（花川北3-3-1）

申込み/
問合せ

石狩市文化協会

いしかり子育て応援プログラム「IP」（Ishikari Program）

内 容 「どならない、たたかない、おどさない」しつけのヒントを学びます。 講師：家庭児童相談員

開催日
8/25, 9/8, 9/22, 10/6, 10/20, 11/17 全６回
すべて木曜日

会 場 石狩市役所（花川北６・１）

申込み/
問合せ

石狩市保健福祉部子ども相談センター
託児有り(無料) ※要予約 先着8名

電 話

石狩いきいきウオーキングin浜益

内 容
すこやかロード「浜益温泉コース」をウオーキング（約６km）。浜益温泉での入浴後、特産品のお買い物もお楽しみいただけます。浜
益温泉の食堂は営業を休止しています。 ※マスク持参のこと

開催日 8/27(土）

会 場
集合場所 石狩市役所玄関（花川北６・１）
※会場までバス送迎

申込み/
問合せ

スポーツ健康課

電 話

親子で学ぶ手話

内 容 聞こえない方や手話通訳者から、聞こえないということや、あいさつ・自分の名前などの手話表現を学びます。

開催日 8/28（日）

会 場 市役所401・402会議室

申込み/
問合せ

障がい福祉課

電 話

電 話

大人のプレミアム食育講座（個人向け）防災食について考えよう

内 容
給食センターの紹介、食育講話、給食試食 講師：市栄養士
3名以上のグループ・団体の方は別日程で実施可能。希望の方はご連絡ください。

開催日 8/29（月）

会 場 石狩市学校給食センター（花川北7条1丁目27番地）

申込み/
問合せ

教育委員会生涯学習部学校給食センター

市民講座「日本型食生活と健康」

内 容
日本型食生活が脂肪を貯め込まない！腸を元気にする！！目からうろこの話題が盛りだくさん。食生活を見直したい方や自信がな
い方は、ぜひご参加ください。 講師：藤女子大学 教授 三田村理恵子 氏

開催日 8/29（月）

会 場 花川北コミセン（花川北３－２）

申込み/
問合せ

保健推進課

電 話



№ 1

時 間 10：00～12：00

申込方法
8/1（月）10：00～定員になり次第
電話・FAX・メールフォーム

参加費
500円（テキスト代込み） ※親子で参加の場合は大人のみ
持ち物：筆記用具（風呂敷は貸し出します）

対象・定員 50人（先着順）

0133・72・6885 FAX 0133・72・6885
メール
フォーム

https://forms.gle/sN2ESNepaHT21XVQ9

№ 2

時 間 10：00～12：00

申込方法 8/24（水）

参加費 ―

対象・定員
市内在住・在勤・在学の高校生以上の方（高校生は3日（土）の
み） ・ 10人

0133・72･3194 FAX 0133・75・2270 Eメール syougais@city.ishikari.hokkaido.jp

№ 3

時 間 ①午前の部 10:00〜12:00 ②午後の部 13:30〜15:30

申込期限 9/1（木）

参加費 200円（保険代他） 持ち物：軍手、小シャベル、飲み物、長靴

対象・定員 各部30名

090・6211・1602 FAX ― Eメール h.yasuda1007@gaea.ocn.ne.jp

№ 4

時 間 9：45～15：00

申込方法 8/1（月）～8/19（金）まで 電話のみ 先着順

参加費 422円（給食代実費） 持ち物：マスク着用のこと

対象・定員 一般

0133・72・3191 FAX ― Eメール ―

申込み/
問合せ

広聴・市民生活課

電 話

申込み/
問合せ

石狩浜夢の木プロジェクト 安田さん

電 話

いしかり防災講座 『命を守る一枚の風呂敷』

内 容
9月1日は「防災の日」、そして9月全体は「防災月間」です。災害に備えるため、風呂敷の活用法を覚えてみませんか？
お子さまと一緒に参加も大歓迎です。 講師：（一社）日本風呂敷文化協会 横山 芳江さん

開催日 9/3（土）

会 場 花川北コミセン（花川北3・2）

遮断緑地オオバナノエンレイソウ救出大作戦

申込み/
問合せ

NPO法人ひとまちつなぎ石狩
絵本「いちまいのふろしき」をプレゼントいたします

電 話

要約筆記体験教室

内 容 要約筆記についてのお話や簡単な実技を行います。

開催日 9/3（土）, 9/21（水） どちらも同じ内容。２回受講可

会 場 学び交流センター（花川北3・3）

申込み/
問合せ

障がい福祉課

電 話

消費生活センターバス研修

内 容
ホクレンパールライス工場、学校給食センター、ミニトマト農園の見学を通して、消費生活相談員と身近な暮らしの問題について一緒
に考え、賢い消費者になりましょう。

開催日 9/16（金）

会 場

内 容
花川通延伸工事に伴い失われる遮断緑地内のオオバナノエンレイソウを掘り出し、新しい群落形成を促す活動を行います。
講師：北海道大学教授大原雅氏と研究室の皆さん

開催日 9/4（日）

会 場 遮断緑地 ※申込時、集合場所をお知らせ

石狩市役所（花川北6・1）

9月開催の連携講座 ※受講希望の方は、各団体へ直接お申込みください！



＝連絡先＝（0133）77 – 5860 ＝場所＝ 石狩市花畔360番地26

消火器・火災警報器・防災用品・設備点検

廃棄消火器特定窓口（訪問引取可）

道央防災センター
石狩市防災マスター 石狩市花川南6条3丁目 41

防災士・消防設備士 TEL･FAX：７３－９６７８

電 気 設 備 工 事 設 計 施 工

〒061-3212石狩市花川北 2条 3 丁目 188 番地

TEL（0133）73-2828 FAX（0133）74-7667

一條電気商会
有限

会社○観

お持ち帰り専門店

焼焼鳥鳥
大大五五郎郎チチェェーーンン
石狩市花川南 1条 6 丁目

予約電話 090-9752-6444（大場 正弘）


