
「あい風通信 ～お知らせ版～」

問合せ：いしかり市民カレッジ運営委員会事務局 ℡0133-74-2249

令和７年度主催講座
№ 1

時　間 ①8：30～16：00、②10：30～12：00

申込期限 8/25（月）　電話、FAX及びﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込ください

参加費
受講料①1,200円・カレッジ生1,000円、②700円・カレッジ生500
円　（各回ごとに徴収する）

対象・定員 ①35名、②なし

0133・74・2249　 FAX 0133・74・2249 HP：URL http://ishikari-c-college.com/

№ 2

時　間
①10：30～12：00
②9：00～12：00　※8：20より受付開始、8：45に出発します

申込期限 9/2（火）　電話、FAX及びﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込ください

参加費
受講料①700円・カレッジ生500円、②1,200円・カレッジ生1,000
円　（各回ごとに徴収する）

対象・定員 ①なし、②35名

0133・74・2249　 FAX 0133・74・2249 HP：URL http://ishikari-c-college.com/

●スポーツ協会「スポレク出前講座」も市民カレッジの連携講座です。

スポーツ協会職員を派遣して、市民の皆さんの健康体力づくりやコミュニケーションを深めるお手伝いをします。

◆対象　　　　　　市内在住・在勤・在学する概ね10人以上の団体

◆日時　　　　　　原則平日の10時～17時　※土日要相談　　1回の指導時間は2時間以内

◆場所　　　　　　申請者が確保した会場

◆内容　　　　　　スポーツ・レクリエーション、体育実技、フィットネス、ダンスなど

◆費用　　　　　　1時間2,000円　※内容により3,000円　また、会場使用料など、講座開催に必要な費用は利用者負担

◆申込方法　　　HPから申込フォームの送信（ＦＡＸ・メール可）又は電話

◆申込期限　　　所定の申込書を開催希望日の14日前

◆申込・問合せ　（公財）石狩市スポーツ協会　電話：64-1220　FAX:64-1222　Eメール：i-sports@crocus.ocn.ne.jp

　※石狩市市民生活便利帖　市ＨＰからどうぞ

一次産業で栄える北海道ですが、北の大地を生かし、今「宇宙産業」の芽が育ちつつあり、北海道は宇宙産業（ビジネス）の拠点と
して、その取り組みが盛んです。なぜ、北海道？今後の産業として期待できる？その現状と将来性の展望は？道内宇宙産業の実
状を通して、北海道の未来を展望します。
①Polaris滝川市江部乙研究施設職員
②北海道大学大学院工学研究院　教授　永田　晴紀　氏

開催日 ①9/8（月）、②9/18（木）

会　場
①石狩市民図書館集合　※バス見学
②花川北コミュニティセンター

申込み/
問合せ

いしかり市民カレッジ運営委員会事務局（社会教育課
内）　　　平日9：00～17：00

電　話

　※月末アップ分含む　　　　　➡➡➡

　　　　（令和７年８月号）

いしかり市民カレッジ　主催講座１０　「北海道の宇宙産業とその未来」

内　容

１ 自然豊かな厚田キャンプ場　～ヒロミの石狩自然百景～
2　きむら果樹園 石狩市浜益

電　話

いしかり市民カレッジ　主催講座１１　「石狩湾新港30年の歩みと今後の展望」

内　容

石狩湾新港は、札幌圏の海の玄関として昭和57年に開港し、2023年に30周年を迎えました。現在は、洋上風力やバイオマスなど再
生可能エネルギー施設も集まり、未来を支える港として注目されています。
その歴史と役割を学び、実際の施設を見学してみませんか？
①石狩湾新港振興会 会長　前石狩市長　田岡　克介　氏
②石狩湾新港管理組合　主査　佐々木　大地　氏

開催日 ①9/16（火）、②11/4（火）

会　場
①花川北コミュニティセンター
②石狩市民図書館集合　※バス見学

申込み/
問合せ

いしかり市民カレッジ運営委員会事務局（社会教育課
内）　　　平日9：00～17：00



№ 1

時　間 ９：30～12：00

申込方法 8/4（月）9時から　電話申込

参加費 無料　持ち物：軍手・エプロン

対象・定員
市内の小学生と保護者・5組（申込順）
※作る作品を考えて来て下さい。

0133・64・3196 FAX ― Eメール ―

№ 2

時　間 ①②10:30～12：30

申込方法 ①8/8（金）、②8/25（月）まで　電話申込

参加費 ―

対象・定員
スマホ初心者・操作に不安のある方・スマホについて相談事の
ある方・各回先着15名

0133・72・3173 FAX ― Eメール ―

№ 3

時　間 10:30～12：00

申込方法 8/15（金）まで 電話・FAX・Eメール

参加費
422円（給食試食代として）
※8/27日（水）以降の取消は給食試食代がかかります。
持ち物：筆記用具

対象・定員 先着30名程度

0133・62・8015 FAX 0133・72・2223 Eメール kyuusyoku@city.ishikari.hokkaido.jp

№ 4

時　間 10：30～12：00

申込期限 ―

参加費 月2回　500円　持ち物：底の平らな上靴

対象・定員 ―

090・6990・1782 FAX ― Eメール ―

開催日 8/6（水）、8/11（月・祝）

8月開催の連携講座　　　※受講希望の方は、各団体へ直接お申込みください！

会　場 市公民館（花川北3･3 学び交流センター）

申込み/
問合せ

ふまねっとはまなす　　大瀬さん

ふまねっと教室

内　容 網を踏まない、ステップを覚える、手拍子を加える複数の課題を同時に行い、楽しく交流できる学習運動です。

開催日 8/14（木）、28日（木）

夏休み親子手作り木工教室

開催日 9/1（月）

会　場

教育委員会学校教育部学校給食センター
5名以上のグループ・団体の方は別日程で実施可能。
希望の方はご連絡ください。

電　話

申込み/
問合せ

石狩市学校給食センター（花川北7条1丁目27番地）

電　話

内　容

開催日

内　容
廃材を活用して自由に木工品を作ります。
講師：リサイクルプラザスタッフ

初心者向けスマホ講座

会　場

申込み/
問合せ

申込み/
問合せ

リサイクルプラザ　※土・日曜休館

電　話

現在、オンライン手続き、キャッシュレス決済などデジタル技術を活用したサービスの利用が急速に拡大しています。そこで、デジタ
ル活用に不安がある方を対象に石狩市民図書館等でスマホやSNSの基本操作の講座を行います。
講師：ソフトバンクショップ　スマホアドバイザー

①8/12（火）、②8/26（火）

①花川南コミュニティセンター
②石狩市民図書館

社会教育課

電　話

大人のプレミアム食育講座（個人向け）
防災食について考えよう

内　容
給食センターの紹介、食育講話、給食試食
講師：市栄養士

会　場 石狩市新港南1丁目22－63



№ 5

時　間 10：00～12：00

申込期限 ―

参加費 無料　持ち物：タオル、ポイントカード、飲み物

対象・定員 ―

0133・72・6123 FAX ― Eメール ―

№ 6

時　間 ①9:00～12:00、②9:00～13:00、③18:00～21:00

申込期間
8/12（火）までに電話申込のうえに申請書提出
※当日受付不可

参加費 無料　持ち物：動きやすい服装、筆記用具

対象・定員
市民または市内勤務者で
①②小学５年生以上、③応急手当普及員資格保持者・各10人

0133・77・6217 FAX ― Eメール ―

№ 7

時　間 9：30～12：00

申込期限 8/4（月）9時から　電話申込

参加費 1,100円

対象・定員 石狩市民・5名（申込順）

0133・64・3196 FAX ― Eメール ―

№ 8

時　間 13:30～16:00（13：00より受付）

申込方法 8/1（金）から8/18（月）まで　電話申込

参加費 無料

対象・定員 30人（申込順）

0133・62・3711 FAX ― Eメール ―

開催日 ①8/19（火）、②8/19（火）、③8/28（木）

会　場
①②花川北コミュニティセンター（花川北3・2）
③石狩商工会館（花川北６･１）

廃材木工講座

内　容
廃材で二人掛けベンチ（幅85㎝×奥行40㎝×高さ42㎝）を作ります。
講師：リサイクルプラザスタッフ

開催日 8/20（水）

電　話

開催日 8/24（日）

会　場 石狩市民図書館　視聴覚ホール

申込み/
問合せ

いしかり砂丘の風資料館

電　話

新市指定文化財講演会（Ⅱ）「①アイヌと漆器」「②埋蔵文化財と保存科学」

内　容

新たに市指定文化財となった「紅葉山33号遺跡出土の漆塗り弓（文様入り）」（約2000年前/続縄文文化）を記念し、関連する歴史
文化や文化財の保存についてのお話です。①アイヌの生活文化において、漆器は日常生活はもとより儀式において欠くことのでき
ない重要な器財として扱われます。アイヌにおける漆器の歴史、器種、産地などについてお話します。②X線CTによる紅葉山33号
遺跡出土の漆塗り弓の調査を中心にお話します。合わせて、安全に資料を活用するための近年の資料保存の動向についてもお話
します。
講師：①藪中 剛司 氏　(国立アイヌ民族博物館 研究学芸部長 資料情報室長（兼）)
　　  　②大江 克己 氏　(国立アイヌ民族博物館 資料情報室 研究員)

会　場
りんくる１階ロビーに集合（石狩市花川北６条１丁目４１
番地１）

申込み/
問合せ

スポーツ健康課

第５回いしかりウオ―９の日イベント

内　容 りんくるから紅葉山公園、すこやかロードを通って戻ってくる約６キロのウオーキング！　※荒天中止

開催日 8/19（火）

申込み/
問合せ

電　話

内　容

 ①成人に対する応急手当の知識と技術（心肺蘇生法、AEDの使用法、止血法など）
 ②①に加え効果測定１時間
 ③応急手当普及員講習又は再講習を受けてから3年以内の方

　　※資格の継続には、3年毎の再講習が必要です。

電　話

①普通救命講習Ⅰ　②普通救命講習Ⅱ　③応急手当普及員再講習

リサイクルプラザ　※土・日曜休館

申込み/
問合せ

（一財）石狩市防災まちづくり協会

会　場 石狩市新港南１丁目２２-６３



№ 9

時　間 10：30～11：30

申込期間 申込フォームから

参加費
無料
持ち物：母子手帳、バスタオル、普段出かけるときの持ち物

対象・定員 おおむね４～６か月児と保護者・20組

0133・72・3124 FAX ― Eメール ―

№ 10

時　間 9：00～13：00

申込期間 8/1（金）から8/15（金）まで　電話申込

参加費

無料　※入浴される方　大人800円、シルバー（65歳以上）750
円（券売機）
持ち物：飲み物、タオル、ポイントカード、入浴される方はお風
呂道具

対象・定員 30名（申込順）

0133・72・6123 FAX ― Eメール ―

№ 11

時　間 9:00～16:30（移動時間含む）

申込方法 8/20まで　電話・申込フォーム

参加費 無料

対象・定員
ボランティア活動に関心のある方・20名程度
（※申込多数時は抽選）

0133・72・8341　 FAX 0133・74・2008 Eメール vc@ishikari-shakyo.org

会　場

電　話

8/29 （金）

りんくる（花川北6-1-41-1）※集合場所
はまます郷土資料館（浜益77-1）※視察場所
きむら果樹園（幌379-2）※視察場所
カフェ・ガル（浜益77-2）※研修場所
りんくる集合後、バスで浜益区の視察先まで移動しま
す

石狩市ボランティアセンター（社会福祉協議会内）

開催日

申込み/
問合せ

内　容

内　容
弁天歴史公園から石狩灯台をまわり、はまなすの丘公園を歩いて番屋の湯に戻る６kmのウオーキング。浜辺を歩いてステキな石狩
を再発見しませんか？ウオーキング後、自由行動（希望者は「番屋の湯」で入浴を）

開催日 8/28（木）

はじめての離乳食教室

内　容

電　話

 令和７年度ボランティアスクール

浜益で実践されている地域づくりから、自らの地域でもできるボランティア活動について考えます。
講師：NPO法人ezorock　代表理事　草野　竹史　氏

栄養士による離乳食の進め方講話
講師：石狩市管理栄養士

開催日 8/26（火）

会　場
石狩市総合保健福祉センターりんくる
（花川北6条1丁目41－1）

申込み/
問合せ

健康推進課

会　場
集合場所：8:45までにりんくる玄関集合
※送迎不要の方は9:20までに弁天歴史公園（石狩市
弁天町38番地）集合

申込み/
問合せ

スポーツ健康課

電　話

石狩いきいきウオーキングin本町

申込フォーム



№ 1

時　間 ①13：00～14：40、②14：45～15：30

申込方法
8/8（金)10:00～8/31（日）17：00までに本館へ電話、貸出カウン
ター、申込フォームから

参加費
無料　持ち物：スマホ・パソコンなどインターネットを閲覧できるも
の
※お持ちで無くても参加可

対象・定員 ①先着40人、②先着10人

0133・72・2000 FAX ― Eメール ―

№ 2

時　間 各日10:30～12：30、14:00～15：30

申込方法
①9/5（金）、②9/10（水）、③9/12（金）、④9/16（火）まで　電話
申込

参加費
無料　持ち物：スマホ・パソコンなどインターネットを閲覧できるも
の
※お持ちで無くても参加可

対象・定員
スマホ初心者・インターネットについて不安のある方・スマホや
パソコンについて相談事のある方・各回先着20名（何回でも受
講可能です）

0133・72・3173 FAX ― Eメール ―

№ 3

時　間 10:00～12：00

申込方法 8/1（金）から8/18（月）の平日9：00～17：00　電話

参加費 無料　持ち物：筆記用具

対象・定員
12歳までのお子さんの保護者で、全４回通して参加できる方・８
名（申込順）　託児有り（要事前予約）

0133・72・3195 FAX ― Eメール ―

会　場 石狩市民図書館　視聴覚ホール

申込み/
問合せ

社会教育課

電　話

電　話

いしかり子育て応援プログラム「IP」（Ishikari Program）

内　容
「どならない、たたかない、おどさない」しつけのヒントを学びます。
講師：家庭児童相談員

開催日 ９/８、9/29、10/6、10/20　全4回、全て月曜日

会　場 石狩市役所（花川北6・1）

申込み/
問合せ

石狩市子育て推進部子ども相談センター

【現役学生に学ぶ】初心者インターネット講座

内　容

インターネットの使い方を覚えたい、スマホをもう少しだけ上手く使いたい、そんなお悩みをお持ちの方に、「デジタルネイティブ世
代」の現役専門学生からインターネット・スマートフォンをどう使うか学んでみませんか？
①午前：インターネットの基本と安全な使い方
　午後：スマホの基本操作
②午前：SNSのキホンの「キ」
　午後：LINEでメッセージを送ろう
③午前：パソコンやスマホが壊れたと思ったときは？
　午後：生成AIについて
④午前：目的地の検索をしよう
　午後：動画と写真を撮影しよう　　　講師：北海道ハイテクノロジー専門学校　学生

開催日 ①9/8（月）、②9/11（木）、③9/16（火）、④9/17（水）

9月開催の連携講座　　　※受講希望の方は、各団体へ直接お申込みください！

電　話

Wikipedia（ウィキペディア）×図書館で知識をつなぐ
～元日本語版管理者 海獺（らっこ）さん講演会＆ワークショップ

内　容

元Wikipedia日本語版管理者の海獺さんから SNS時代の必修スキルを教えてもらおう。皆さんが本で調べた内容を海獺さんが
Wikipediaに更新してくれるワークショップも開催。こどもから大人まで、ぜひご参加ください♪
詳細は図書館HPをチェック！
①講演会
②ワークショップ
※どちらか一方の参加も可
講師：海獺さん

開催日 9/7（日）

会　場 石狩市民図書館　視聴覚ホール

申込み/
問合せ

石狩市民図書館



 

みなさまの 郵 便 局 
ご用命は お近くの 

 
よろしくお願いいたします。 

 
電 気 設 備 工 事 設 計 施 工 

 

 

 

〒061-3212 石狩市花川北 2 条 3 丁目 188 番地 
TEL（0133）73-2828  FAX（0133）74-7667 

一條電気商会 有限 

会社 ○観  

一般電気工事設計施工・家電販売修理・防犯
カメラ設計施工・各種融雪工事設計施工・冷
暖房工事設計施工・家事代行

(0133)74-3537 〒061-3216

FAX(0133)73-5669 石狩市花川北６条１丁目３７番地１

 

 

お持ち帰り専門店 

焼焼鳥鳥  
大大五五郎郎チチェェーーンン  
石狩市花川南 1条 6丁目 

予約電話 090-9752-6444（大場 正弘） 

～ 協賛金のお願い ～
いしかり市民カレッジの運営経費は、受講料と年会費

でまかなわれています。いしかり市民の学びを支援する

ために協賛金（広告料）として ぜひご協力ください。

◆協賛金 一口5,000円／年
毎月発行の「あい風通信～お知らせ版～」に１年間
広告を掲載します。

０歳から100歳まで、世代を超えて「ごちゃまぜ」

自分らしく ほっとできる場所


