
「あい風通信 ～お知らせ版～」

問合せ：いしかり市民カレッジ運営委員会事務局 ℡0133-74-2249

主催講座
№ 1

時　間 10：30～12：00

申込期限 6/25（水）まで　電話、FAX及びﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込ください

参加費 受講料700円・ｶﾚｯｼﾞ生500円（各回ごとに徴収する）

対象・定員 ―

0133・74・2249　 FAX 0133・74・2249 HP：URL http://ishikari-c-college.com/

№ 2

時　間 10：30～12：00

申込期限 7/8（火）まで　電話、FAX及びﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込ください

参加費 受講料700円・ｶﾚｯｼﾞ生500円（各回ごとに徴収する）

対象・定員 ―

0133・74・2249　 FAX 0133・74・2249 HP：URL http://ishikari-c-college.com/

まちの先生企画講座
№ 1

時　間 13：30～15：00

申込期限 6/20（金）　電話、FAX及びﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込ください

参加費

受講料700円・カレッジ生500円　（各回ごとに徴収する）
風呂敷3枚(大、中、小)の材料費1,500円（1回目のみ）

持ち物：①ペットボトル500mm2本(中身入り)とA5サイズ本2冊
　　　　　 ②持ち手が2つ付いたカバン
　　　　　 ③ボックスティッシュ

対象・定員 ―

0133・74・2249　 FAX 0133・74・2249 HP：URL http://ishikari-c-college.com/

　　　　（令和７年６月号）

電　話

主催講座７「太平洋戦争、日本降伏を巡る米ソの暗闘―スターリンの野望と占領の危機迫る北海道―」

内　容

太平洋戦争終結の大きな鍵を握っていたのはソ連の参戦で、また原爆投下と密接に関連していた。ソ連は日ソ中立条約を破棄してまで
対日参戦したのはなぜか。スターリンはなぜ北海道と千島列島の占領にこだわったのか。これにトルーマンはどのように対処したのか。この
ソ連の動向に焦点を当てると、現在にまで続く北方領土問題の原点が浮かび上がってくる 。戦後８０年。当時の時代背景から戦争終結に
至るまでの歴史的経過、北方領土返還問題との関わり等を学びます。
①「太平洋戦争終結の鍵を握ったソ連の参戦」
②「原爆実験成功とポツダム宣言」
③「ソ連の北海道北半分の占領要求と米国の拒絶」
④「解決策が見いだせない北方領土問題」
講師：森山　祐吾 氏（北海道史研究家・ノンフィクション作家）

開催日 ①7/9（水）、②7/16（水）、③7/23（水）、④7/30（水）

会　場 石狩市花川北コミュニティセンター（花川北3-2）

申込み/
問合せ

いしかり市民カレッジ運営委員会事務局（社会教育課内）
平日9：00～17：00

主催講座８「石狩市都市計画、マスタープランとスマートシティー構想」

内　容
石狩市が目指す都市像を石狩市の歴史、文化や自然環境を始めとした様々な魅力を活力に持続可能な「まちづくり」を推進していくた
め、令和2年から令和22年までの20年間を石狩市都市整備計画として作成したマスタープラン、スマートシティー構想を学びます。
講師：鵜沼　雄一 氏（石狩市建設部建設総務課都市計画担当）

開催日 7/22（火）

会　場 石狩市花川北コミュニティセンター（花川北3-2）

申込み/
問合せ

いしかり市民カレッジ運営委員会事務局（社会教育課内）
平日9：00～17：00

電　話

まちの先生主催講座４「暮らしに役立つ風呂敷術」

内　容

風呂敷の新しく多様な活用術を学びます。基礎知識や歴史などの「座学」と様々な風呂敷バッグの作り方や手を使って学ぶ「実践」との組
み合わせ。「実践」では、基礎の結び方、ラッピングとしての活用法、おしゃれや子育て、災害時など多様に使える結び方をお伝えします。
①「基本の知識とラッピング包み」
②「様々なバッグの結び方」
③「日常から災害時やオシャレに使う」
講師：齋藤　のりこ 氏

開催日 ①7/4（金）、②7/18（金）、③8/1（金）

会　場 石狩市民図書館（花川北7－1）

申込み/
問合せ

いしかり市民カレッジ運営委員会事務局（社会教育課内）
平日9：00～17：00

電　話



●スポーツ協会「スポレク出前講座」も市民カレッジの連携講座です。

　スポーツ協会職員を派遣して、市民の皆さんの健康体力づくりやコミュニケーションを深めるお手伝いをします。

◆対象　　　　　　市内在住・在勤・在学する概ね10人以上の団体

◆日時　　　　　　原則平日の10時～17時　※土日要相談　　1回の指導時間は2時間以内

◆場所　　　　　　申請者が確保した会場

◆内容　　　　　　スポーツ・レクリエーション、体育実技、フィットネス、ダンスなど

◆費用　　　　　　1時間2,000円　※内容により3,000円　また、会場使用料など、講座開催に必要な費用は利用者負担

◆申込方法　　　HPから申込フォームの送信（ＦＡＸ・メール可）又は電話

◆申込期限　　　所定の申込書を開催希望日の14日前

◆申込・問合せ　（公財）石狩市スポーツ協会　電話：64-1220　FAX:64-1222　Eメール：i-sports@crocus.ocn.ne.jp

       　※石狩市議会映像　専用サイトで配信中
       　※石狩市市民生活便利帖　市ＨＰからどうぞ

№ 1

時　間 10:00～（2時間程度）

申込方法 電話申込

参加費 持ち物：シャベル、汚れてもいい服装

対象・定員 20人（申込順）

0133・76・2233 FAX 0133・76・2244 Eメール ―

№ 2

時　間 10:30～12:30

申込期間 6/2（月）～各日程前日まで　電話申込

参加費 ―

対象・定員
スマホ初心者・操作に不安のある方・スマホについて相談事のある
方・各回先着15名

0133・72・3173 FAX ― Eメール ―

№ 3

時　間 9:30～11:00

申込期間 6/2（月）9:00～　電話受付

参加費
800円
持ち物：包丁（3丁まで）・タオル

対象・定員 石狩市民・5人（申し込み順）

0133・64・3196 FAX ― Eメール ―

第18回 ガーデニング講習会

内　容 公園内花壇へ植え込み　※小雨決行、雨天時中止

開催日 6/7（土）

会　場

　※月末アップ分含む　　　　　➡➡➡

６月開催の連携講座　　　※受講希望の方は、各団体へ直接お申込みください！

電　話

紅葉山公園　管理棟前（花川北2・3）

石狩総合管理協同組合　※土・日・祝日を除く9:00～
17:00

電　話

包丁とぎ講座

内　容
家庭で切れなくなった包丁を研ぎましょう。
講師：リサイクルプラザスタッフ

開催日

電　話

初心者向けスマホ講座

内　容
現在、オンライン手続き、キャッシュレス決済などデジタル技術を活用したサービスの利用が急速に拡大しています。そこで、デジタル活用
に不安がある方を対象に石狩市民図書館等でスマホやSNSの基本操作の講座を行います。
講師：ソフトバンクショップ　スマホアドバイサー

開催日 ①6/10（火）、②6/30（月）

会　場
①花川北コミュニティセンター
②花川南コミュニティセンター

申込み/
問合せ

社会教育課

 ◆えりすいしかりネットテレビ番組

申込み/
問合せ

1　マクンベツ湿原のゴミ拾い
2　田植え～地域の方と学校田活動　石狩市立生振小学校

①6/11（水）、②6/18（水）

会　場
①花川南コミセン（花川南６－５）
②花川北コミセン（花川北３－２）

申込み/
問合せ

リサイクルプラザ　※土曜・日曜休館



№ 4

時　間 10：30～12：00

申込方法 ―

参加費 月2回　500円　持ち物：底の平らな上靴

対象・定員 ―

0133・76・1876 FAX ― Eメール ―

№ 5

時　間 ①9：00～12:00、②9：00～13：00、③18：00～19：30

申込期間
6/11（水）までに電話申込のうえに申請書提出
※当日受付不可

参加費 無料・動きやすい服装、筆記用具

対象・定員
市民または市内勤務者で①②小学5年生以上③16歳以上
各10名

0133・77・6217 FAX ― Eメール ―

№ 6

時　間 13:30～15:00

申込期間 6/17（火）まで　電話・来館・QRコード

参加費

1,000円（1回のみは600円）※ひとまちつなぎ石狩の会員は800円
（1回のみは500円）
持ち物：上靴、動きやすい服装、ヨガマット（バスタオルなどでも
可）、飲み物

対象・定員 石狩市民・20人

0133・77・7070 FAX ― Eメール ―

№ 7

時　間 9:30～12:00

申込期間 6/2（月）9:00～　電話受付

参加費 1,100円

対象・定員 石狩市民・5人（申し込み順）

0133・64・3196 FAX ― Eメール ―

№ 8

時　間 9：30～12：00

申込期間 6/2（月）9：00～　電話受付

参加費 1,100円

対象・定員 石狩市民・5人（申し込み順）

0133・64・3196 FAX ― Eメール ―

申込み/
問合せ

市民活動情報センターぽぽらーと
※日曜、祝日、第2、第4月曜日休館

開催日

会　場 花川北コミュニティセンター　ホール

開催日 6/12（木）、6/26（木）

会　場

ふまねっとはまなす　　大瀬さん

電　話

申込み/
問合せ

学び交流センター（花川北3‐3）

電　話

6/20（金）、7/4（金）

内　容
筋肉はいつからでも増やせます。楽しく運動習慣を身につけ、いつまでも動ける身体を目指しましょう！
講師：菅野　朱美 氏（日本女子体育連盟公認ダンスムーブメントA級指導員）

ふまねっと健康教室

アクティブシニアのためのトレーニング連続講座＜筋トレ編＞

網を踏まない、ステップを覚える、手拍子を加える複数の課題を同時に行い、楽しく交流できる学習運動です。

廃材木工講座　野菜ボックス（幅50ｃｍ×奥行40ｃｍ×高さ30ｃｍ）

廃材木工講座　二人掛けベンチ（幅85ｃｍ×奥行40ｃｍ×高さ42ｃｍ）

内　容
廃材で二人掛けベンチ（幅85㎝×奥行40㎝×高さ42㎝）を作ります。
講師：リサイクルプラザスタッフ

開催日 6/25（水）

会　場 石狩市新港南1-22-63

申込み/
問合せ

リサイクルプラザ　※土曜・日曜休館

電　話

リサイクルプラザ　※土曜・日曜休館
申込み/
問合せ

石狩市新港南1丁目22－63会　場

6/23（月）開催日

廃材で野菜ボックス（幅50㎝×奥行40㎝×高さ30㎝）を作ります。
講師：リサイクルプラザスタッフ

①6/18 (水)、②6/18 (水)、③6/20 (金)

会　場 石狩商工会館（花川北6-1）

申込み/
問合せ

（一財）石狩市防災まちづくり協会

内　容

内　容

電　話

電　話

①普通救命講習Ⅰ　②普通救命講習Ⅱ　③救命入門コース

内　容
①　成人に対する応急手当の知識と技術（心肺蘇生法、AEDの使用法、止血法など）
②　①に加え効果測定１時間
③　成人に対する応急手当の知識と技術（心肺蘇生法、AEDの使用法）

開催日



№ 9

時　間 13:00～15:00

申込期間 6/16（月）締切　　電話

参加費
500円
持ち物：オカリナは文化協会で準備します。

対象・定員 15人

0133・75・1288 FAX 0133・75・1288 Eメール ―

№ 10

時　間 10:00～12:00

申込期間 二次元バーコードから専用フォームへ　25日（水）まで

参加費 500円

対象・定員 親子・定員10名（保護者除く）

0133・60・6107 FAX ― Eメール ―

№ 11

時　間
9:00石狩庁舎バス出発～10:00厚田道の駅到着～10:30ギャラリー
トーク開始～12:00昼食～13:00道の駅出発～13:30フィールドワー
ク開始～16:00石狩庁舎到着

申込期間 6/2（月）～6/25（水）　平日9:00～17:00　　電話連絡・メール

参加費
無料（昼食代各自持参となります）
持ち物：雨天時の雨具（長靴、傘）

対象・定員 約30人

090-2053-8424 FAX ― Eメール jinyaken05@gmail.com

№ 12

時　間 13:30～15:00

申込期間 6/19（木）締切　　電話申込

参加費 500円

対象・定員 10人（先着順）

0133・75・1288 FAX ― Eメール ―

№ 13

時　間 10：30～12：00

申込期間
①6月13日（金）まで、②7月10日（木）まで
電話・FAX・Eメール受付

参加費

422円
※①6/25（水）以降の取り消しは給食試食代がかかります
 　②7/22（火）以降の取り消しは給食試食代がかかります
持ち物：筆記用具

対象・定員 ①先着30名程度、②先着15名程度

0133・62・8015 FAX 0133・72・2223 Eメール kyuusyoku@city.ishikari.hokkaido.jp

石狩市浜益区川下６　史跡荘内藩ハママシケ陣屋

石狩市教育委員会浜益社会教育課
荘内藩ハママシケ陣屋プロジェクト　川村　佳広　さん

荘内藩ハママシケ陣屋が残したもの　～ギャラリートーク＆ハママシケ陣屋フィールドワーク～
午前中は荘内藩陣屋研究会の佐藤睦会長によるギャラリートークを石狩道の駅あいろーど厚田で行い、午後からは実際に史跡荘内藩陣
屋跡に向かい北方警備の拠点となったハママシケ陣屋を巡ります。改修された大手門跡から奉行所跡までを歩く往復１ｋｍほどの道のり
です。
※小雨決行。雨天中止の場合は事前に連絡有り
講師：荘内藩陣屋研究会　会長　佐藤　睦　氏

6/29（日）

6/30（月）

石狩市学校給食センター（花川北7条1丁目27番地

石狩市文化協会

会　場

開催日

内　容

会　場

申込み/
問合せ

電　話

石狩浜いきもの調査隊

電　話

申込み/
問合せ

教育委員会学校教育部学校給食センター
※5名以上のグループ・団体の方は別日程で実施可能。
希望の方はご連絡ください。
講師：市栄養士

電　話

内　容 給食センターの紹介、食育講話、給食試食

開催日 ①6/30（月）、②7/25（金）

 文化講座「たのしい茶の湯」

内　容
茶道を身近なものに・初心者大歓迎
講師：武者小路千家石狩教室

電　話

大人のプレミアム食育講座（個人向け）①学校給食から学ぶ、献立の立て方　②教えます、給食の秘伝！？レシ
ピ

開催日

会　場
石狩市公民館（学び交流センター）
花川北3条3丁目1番地

申込み/
問合せ

申込み/
問合せ

石狩海浜植物保護センター
※火曜休館（祝日と重なる場合はその翌平日）

内　容 親子で一緒にいきもの調査。今年のテーマは『砂丘の花と虫』。海辺の草原でいきもの調査を体験

開催日 6/28（土）

会　場 弁天町48-1

電　話

 文化講座「オカリナ入門」～はじめてのオカリナ～

内　容
初級オカリナ入門
講師：塚本　靖惠 氏（オカリナサークル　アンダンテ代表）

開催日 6/25（水）、7/9（水）

会　場
石狩市公民館（学び交流センター）
花川北3条3丁目1番地

申込み/
問合せ

石狩市文化協会



№ 1

時　間 11:00～

申込期間 定員になり次第　電話にて

参加費
のり巻き1本150円　※飲み物の注文をお願いします。
持ち物：エプロン、三角巾

対象・定員 3才くらいから小学生までの親子・8組（申込順）

090・8636・2004 FAX ― Eメール ―

№ 2

時　間 9:00～15:00　※②は12時ごろ下山、解散

申込方法
申込書（市ＨＰから入手可）に必要事項を記入の上、６/２（月）から
６/１３（金）までにスポーツ健康課へ郵送・ＦＡＸ・メール（電話申込
みも可）

参加費
無料
持ち物：トレッキング用装備一式、健康保険証、飲み物、行動食、
昼食

対象・定員
登山・トレッキングのキャリア経験がある方　①はR7.4.1現在８０歳
未満の方）・30名（申込順）

0133・72・6123 FAX 0133・76・6562 Eメール sportsk@city.ishikari.hokkaido.jp

№ 3

時　間 10:30～12:00（10:00より受付）

申込方法 6/2（月）から6/30(月)まで　電話申込

参加費 無料

対象・定員 一般・30人（申込順）

0133・62・3711 FAX ― Eメール ―

№ 4

時　間 9:00～17:00（石狩市役所に来客用駐車場に9時集合）

申込期間
6/9（月）9:00から11日（水）17:00まで
電話申込のみ（1回の申込につき2名まで）

参加費
1,200円（65歳以上1,000円）
持ち物：昼食は各自持参（施設内にレストランあり）

対象・定員 35人（応募多数の場合は抽選）

0133・72・3671 FAX ― Eメール ―

申込み/
問合せ

スポーツ健康課

電　話

内　容

親子でのり巻きづくり

会　場 恵庭市　えこりん村　他

申込み/
問合せ

花と緑の協議会事務局（都市整備課内）

電　話

新市指定文化財記念講演会（Ⅰ）「北海道の縄文・続縄文社会と紅葉山33号遺跡出土漆塗り弓」

令和７年度に新市指定文化財となる見込みの紅葉山33号遺跡出土の漆塗り弓（文様入り）を対象に、北海道で漆塗り弓が用いられたころ
の縄文・続縄文文化についてのお話です。
講師：高瀬 克範 氏 (北海道大学大学院文学研究院・教授)

「そのほか　同日14時から、いしかり砂丘の風資料館で開催する新市指定文化財特別展「紅葉山33号遺跡出土の漆塗り弓（文様入り）」を
学芸員が案内・解説するギャラリートークを開催します（約30分程）。※申込不要。直接いしかり砂丘の風資料館までお越しください。入館
料（大人300円）が必要。」

開催日

会　場

7/13（日）

内　容

内　容

花めぐりツアー

恵庭市にある「えこりん村」などを巡ります。

開催日 7/14（月）

会　場 総合保健福祉センターりんくる正面玄関集合

電　話

内　容

申込み/
問合せ

子育て支援ワーカーズぽけっとママ　宮田さん

濃昼山道トレッキング

2コースあり　※申込時に確認
　　　　　　　　※コース内は険しい山道あり
①ロングコース
約11ｋｍ、所要時間5～6時間
②ショートコース
約5.2ｋｍ、所要時間約3時間
【共通事項】
集合時間　８時までにりんくる（花川北６－１）
※バス送迎
※荒天中止

電　話

会　場 石狩市民図書館　視聴覚ホール

申込み/
問合せ

いしかり砂丘の風資料館

アートウォームカフェほわぽわ　花畔1条1丁目56番地

開催日 7/12（土）

７月開催の連携講座　　　※受講希望の方は、各団体へ直接お申込みください！

好きな具材を選び、ラップでのり巻きを作ろう。　※申込時にアレルギーの確認をします。
講師：農家ふぇエリー’S　萬年　静代 氏

開催日 7/5（土）
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〒061-3212 石狩市花川北 2 条 3 丁目 188 番地 
TEL（0133）73-2828  FAX（0133）74-7667 

一條電気商会 有限 

会社 ○観  

～ 協賛金のお願い ～
いしかり市民カレッジの運営経費は、受講料と年会費

でまかなわれています。いしかり市民の学びを支援する

ために協賛金（広告料）として ぜひご協力ください。

◆協賛金 一口5,000円／年
毎月発行の「あい風通信～お知らせ版～」に１年間
広告を掲載します。

一般電気工事設計施工・家電販売修理・防犯
カメラ設計施工・各種融雪工事設計施工・冷
暖房工事設計施工・家事代行

(0133)74-3537 〒061-3216

FAX(0133)73-5669 石狩市花川北６条１丁目３７番地１

 

 

お持ち帰り専門店 

焼焼鳥鳥  
大大五五郎郎チチェェーーンン  
石狩市花川南 1 条 6 丁目 

予約電話 090-9752-6444（大場 正弘） 

 

みなさまの 郵 便 局 
ご用命は お近くの 

 
よろしくお願いいたします。 

０歳から100歳まで、世代を超えて「ごちゃまぜ」

自分らしく ほっとできる場所


