
「あい風通信 ～お知らせ版～」

問合せ：いしかり市民カレッジ運営委員会事務局 ℡0133-74-2249

主催講座
№ 1

時　間 10：30～12：00

申込期限 5/23（金）電話、FAX及びﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込ください

参加費 受講料700円・ｶﾚｯｼﾞ生500円（各回ごとに徴収する）

対象・定員 ―

0133・74・2249　 FAX 0133・74・2249 HP：URL http://ishikari-c-college.com/

№ 2

時　間 10：30～12：10

申込期限 5/30（金）電話、FAX及びﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込ください

参加費 受講料700円・ｶﾚｯｼﾞ生500円（各回ごとに徴収する）

対象・定員 ―

0133・74・2249　 FAX 0133・74・2249 HP：URL http://ishikari-c-college.com/

№ 3

時　間 ①②9：00～12：30

申込期限 5/30（金）　電話、FAX及びﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込ください

参加費 受講料1,200円・ｶﾚｯｼﾞ生1,000円（各回ごとに徴収する）

対象・定員 35名(申込多数時はカレッジ生優先の抽選）

0133・74・2249　 FAX 0133・74・2249 HP：URL http://ishikari-c-college.com/

●スポーツ協会「スポレク出前講座」も市民カレッジの連携講座です。
　スポーツ協会職員を派遣して、市民の皆さんの健康体力づくりやコミュニケーションを深めるお手伝いをします。

◆対象　　　　　　市内在住・在勤・在学する概ね10人以上の団体

◆日時　　　　　　原則平日の10時～17時　※土日要相談　　1回の指導時間は2時間以内

◆場所　　　　　　申請者が確保した会場

◆内容　　　　　　スポーツ・レクリエーション、体育実技、フィットネス、ダンスなど

◆費用　　　　　　1時間2,000円　※内容により3,000円　また、会場使用料など、講座開催に必要な費用は利用者負担

◆申込方法　　　HPから申込フォームの送信（ＦＡＸ・メール可）又は電話

◆申込期限　　　所定の申込書を開催希望日の14日前

◆申込・問合せ　（公財）石狩市スポーツ協会　電話：64-1220　FAX:64-1222　Eメール：i-sports@crocus.ocn.ne.jp

　※石狩市議会映像　専用サイトで配信中
　※石狩市市民生活便利帖　市ＨＰからどうぞ

　　　　（令和７年５月号）

電　話

主催講座４　「北海道にあった擦文・オホーツク文化」

内　容

本州では縄文時代が終わり弥生時代になってからも、北海道の時代区分では続縄文時代呼ばれる時代が７，８世紀ごろまで続きまし
た。その後オホーツク文化・擦文文化、アイヌ文化の時代へと続きます。樺太、北海道、千島列島に広がっていたオホーツク文化、北海
道南西部に発達した擦文文化とはどのようなものだったかをこの講座を通して学んでいきます。
①「オホーツク文化　－縦横無尽の海の民－」
②「擦文文化　－農耕とサケ漁の民－」
講師：澤井　玄　氏　（北海学園大学他 非常勤講師）

開催日 ①6/6（金）、②6/20（金）

会　場 石狩市花川北コミュニティセンター（花川北3-2）

申込み/
問合せ

いしかり市民カレッジ運営委員会事務局（社会教育課
内）平日9：00～17：00

電　話

主催講座６　「石狩歴史散歩　　～石狩本町地区続編と石狩八幡地区～」

電　話

主催講座５　「北を護った藩士たち～蝦夷地の幕末～」

内　容

幕末の蝦夷地において北方警備のため東北諸藩により２０を超える「陣屋」が築かれた。
石狩市の国指定史跡「荘内藩ハママシケ陣屋」と白老町の「仙台藩白老元陣屋」２カ所それぞれの視点から、藩士たちが苦心した警衛
地の営みについて学びます。

北を護った藩士たち～蝦夷地の幕末～
講師：佐藤　睦　（荘内藩陣屋研究会会長）
　　　　武永　真　（元仙台藩白老元陣屋資料館長）

開催日 6/12（木）

会　場 石狩市花川北コミュニティセンター（花川北3-2）

申込み/
問合せ

いしかり市民カレッジ運営委員会事務局（社会教育課
内）平日9：00～17：00

開催日 ①6/7（土）、②6/14（土）

内　容

市民カレッジでは発足時から市民のための講座として「石狩歴史散歩」を企画し市民に価値ある石狩の自然、文化、歴史などを伝えて
きました。今年は昨年に続き石狩本町とさらに右岸の八幡地区を取り上げ、特に幕末から明治にかけての歴史的痕跡を巡り、石狩の素
晴らしい歴史をお伝えし、講座を通じて地元の宝を発見し、石狩に対しての誇りをもっていただきたいと思っています。
①「北海道で育つ稲～突然変異の奇跡と篤農家の熱意」
②「おいしいお米を生み出した品種改良家の執念」
講師：安田　秀司　氏(石狩市郷土研究会事務局次長)

会　場 ①②石狩市民図書館集合

申込み/
問合せ

いしかり市民カレッジ運営委員会事務局（社会教育課
内）平日9：00～17：00

 ◆えりすいしかりネットテレビ番組

3　浜益 春の訪れ (ヒロミの石狩自然百景)

　※月末アップ分含む　　　　　➡➡➡
1　オジロワシ (ハクチャンのネイチャーガイドシリーズ )
2　コハクチョウ (１と同じ)



№ 1

時　間 10：30～12：00

申込方法 ―

参加費 月2回　500円　持ち物：底の平らな上靴

対象・定員 ―

090・6990・1782 FAX ― Eメール ―

№ 2

時　間 19：30～21：30

申込期間 ～5/7(火)まで　電話申込

参加費
3ヶ月6,000円（5・8月に徴収、別途入館料）
持ち物：テニスラケット、テニスシューズ

対象・定員
初級24名（定員までは随時申し込み）
中級12名（定員までは随時申し込み）

090・2870・4137 FAX ― Eメール yukioike0927@gmail.com

№ 3

時　間 9：30～11：00

申込方法 5/2（金）9：00～　電話受付

参加費
800円
持ち物：包丁（3丁まで）・タオル

対象・定員 石狩市民・5人（申し込み順）

0133・６４・３１９６ FAX ― Eメール ―　

№ 4

時　間 ①9：00～12：00、②9：00～13：00、③9：00～10：30

申込期間 5/8（木）までに電話申込のうえに申請書提出　※当日受付不可

参加費 無料　持ち物：動きやすい服装、筆記用具

対象・定員 小学５年生以上の市民　・各10人

0133・77・6217 FAX ― Eメール ―

№ 5

時　間 10：00～12：00

申込方法 5/9（金）　TEL・FAX・メール

参加費 無料　持ち物：有線イヤホン、筆記用具、上靴

対象・定員
市内在住または通勤・通学する高校生以上の方・手書き要約各8
名、パソコン要約各6名

0133・72・3194 FAX 0133・75・2270 Eメール syougais@city.ishikari.hokkaido.jp 

包丁とぎ講座

電　話

学び交流センター（花川北3・3）

ふまねっと健康教室

要約筆記体験教室

内　容
耳の不自由な方にその場の声や音声を文字で伝えます。
耳の不自由な方の役に立ちたい方、初心者も大歓迎です。
パソコン要約コースは両手で打てる方。

開催日

手書き要約コース・パソコン要約コース合同（1回目）
5/17（土）
手書き要約コース（2回目）5/24（土）
パソコン要約コース（2回目）5/31（土）

会　場

初心者スポーツ教室　テニス

（一財）石狩市防災まちづくり協会

網を踏まない、ステップを覚える、手拍子を加える複数の課題を同時に行い、楽しく交流できる学習運動です。

内　容
家庭で切れなくなった包丁を研ぎましょう。
講師：リサイクルプラザスタッフ

開催日 5/12（月）・5/14（水）

会　場 石狩市新港南１丁目２２－６３

申込み/
問合せ

リサイクルプラザ　※土曜・日曜休館

電　話

5/12（月）から10/27（月）の毎週月曜日（計21回）

内　容

内　容 テニス指導　講師： 石狩市テニス協会

開催日 ①5/15（木）、②5/15（木）、③5/20（火）

開催日

電　話

会　場 サン・ビレッジいしかり　アリーナ

①普通救命講習Ⅰ ②普通救命講習Ⅱ ➂救命入門コース

内　容
 ①成人に対する応急手当の知識と技術（心肺蘇生法、AEDの使用法、止血法など）
 ②①に加え効果測定１時間

③　成人に対する応急手当の知識と技術（心肺蘇生法、AEDの使用法）

会　場 石狩商工会館（花川北６･１）

申込み/
問合せ

５月開催の連携講座　　　※受講希望の方は、各団体へ直接お申込みください！

開催日 5/8（木）、5/22（木）

会　場

ふまねっとはまなす　　大瀬さん

電　話

申込み/
問合せ

学び交流センター（花川北3‐3）

申込み/
問合せ

申込み/
問合せ

石狩テニス協会　池田さん

障がい福祉課

電　話



№ 6

時　間 10：00～12：00

申込期間 5/15(木)まで　電話申込　※お申込・詳細はQR

参加費
500円　持ち物：園芸用作業手袋, 肌の出ない服装, 長靴, 汗拭き
タオル, 帽子, 飲み物

対象・定員 どなたでも・10名

050・3698・6706 FAX ― Eメール syokubutu.labo@gmail.com

№ 7

時　間 9：50～15：40

申込期間 5/1（木）から5/8（木）まで　電話受付

参加費
422円（給食代実費）　　※全行程参加できる方。午前・午後各1時
間程度歩いて見学します。

対象・定員 市民・28人（申込順）

0133・72・3191 FAX ― Eメール s-seikatsu@city.ishikari.hokkaido.jp

№ 8

時　間 10：00～12：00

申込期間 ―

参加費
無料
持ち物：飲み物、タオル、ポイントカード
※ポイントカードがない方は、受け付け時に交付します

対象・定員 石狩市在住の方又は郊外の方

0133・72・6123 FAX ― Eメール ―

№ 9

時　間 9：30～12：00

申込期間 5/2（金）9：00～　電話受付

参加費 1,100円

対象・定員 石狩市民・5人（申し込み順）

0133・64・3196 FAX ― Eメール ―

№ 10

時　間 13：30～15：30

申込期間 5/12（月）まで　電話受付

参加費 1人500円

対象・定員 石狩市民・15人

0133・75・1288 FAX ― Eメール ―

廃材木工講座　野菜ボックス

開催日 5/19（月）

第２回いしかりウオ―９の日イベント

内　容 りんくるから石狩手稲線を通って、青葉公園に行って戻ってくる約７キロのウォーキング！　※荒天中止

海浜植物の保全再生活動への参加、保全再生のために刈り取った植物を使ったアップサイクルワークショップを通じて、石狩浜の自然
や生物多様性の保全について学びます。

開催日

電　話

 石狩市公民館（学び交流センター）（花川北3-3）

申込み/
問合せ

石狩市文化協会

電　話

申込み/
問合せ

内　容 初級マジック入門 　講師：松永　暘一　氏

開催日

内　容

開催日

会　場

電　話

会　場

申込み/
問合せ

スポーツ健康課

5/20（火）・6/3（火）

電　話

石狩市新港南1-22-63

リサイクルプラザ　※土曜・日曜休館

廃材で野菜ボックス（幅50ｃｍ×奥行40ｃｍ×高さ30ｃｍ） を作ります。
講師：リサイクルプラザスタッフ

5/19（月）

会　場

内　容

電　話

 文化講座「マジック入門」〜今日からあなたもマジシャン〜

開催日

会　場

申込み/
問合せ

10 時に石狩浜海浜植物保護センター（石狩市弁天町
４８－１）

申込み/
問合せ

（同)いしかり植物ラボ、自然保護課

5/18（日）

会　場
総合保健福祉センター　りんくる
（花川北6-1-41-1）　※バス送迎あり

消費生活センターバス研修
ホクレンパールライス工場とコカ・コーラ札幌工場、学校給食センターの見学を通して、消費生活相談員と身近な暮らしの問題について
一緒に考えましょう。
講師：石狩市消費生活相談員ほか

5/26（月）

集合場所　石狩市役所1階17番窓口（花川北6・1）

広聴・市民生活課

ハマナスStudyツアー（チガヤの穂でかざるリース）

内　容



№ 11

時　間 9：30～12：00

申込期間 5/2（金）9:00～　電話受付

参加費 1,300円

対象・定員 石狩市民・5人（申し込み順）

0133・64・3196 FAX ― Eメール ―

№ 12

時　間 8：00～12：00

申込期間 5/16（金）まで　電話申込

参加費
800円（保険料含）　持ち物：マスク、飲み物等他、野外活動のでき
る服装と長靴、タオル、ナイフ、籠、ビニール袋、雨具

対象・定員 石狩市内外問わず・25名（先着順）

0133・74・1131 FAX 0133・74・1131 Eメール ―

№ 13

時　間 9：30～12：00

申込期間 5/2（金）9:00～　電話受付

参加費 1,200円

対象・定員 石狩市民・5人（申し込み順）

0133・64・3196 FAX ― Eメール ―

№ 14

時　間 10：30～11：30

申込方法 申込フォームから

参加費
無料
持ち物：母子手帳、バスタオル、普段出かけるときの持ち物

対象・定員 おおむね4～6か月児と保護者・20組

0133・72・3124 FAX ― Eメール ―

№ 15

時　間 9：30～12：00

申込期間 5/2（金）9:30～　電話受付

参加費 無料

対象・定員 石狩市民・5人（申し込み順）

0133・64・3196 FAX ― Eメール ―

内　容

申込み/
問合せ

いしかり森林ボランティア「クマゲラ」
いしかり食と農のカレッジ（石狩市役所農政課）
若松さん

電　話

会　場

申込み/
問合せ

電　話

いしかり森林ボランティア「クマゲラ」　春の森を歩こう

内　容
厚田の森で山菜採りをしながらスローな春を楽しみませんか。　※雨天決行
講師：いしかり森林ボランティア「クマゲラ」会員

開催日 5/23（金）

石狩市新港南1-22-63

リサイクルプラザ　※土曜・日曜休館

開催日

廃材木工講座　ゴミストッカー

廃材でごみストッカー（３０ℓ用）を作ります。
講師：リサイクルプラザスタッフ

5/21（水）

会　場
（集合場所）石狩市役所北側駐車場　※バス移動
厚田キャンプ場

内　容

開催日

会　場

申込み/
問合せ

石狩市新港南1-22-63

リサイクルプラザ　※土曜・日曜休館

廃材木工講座　丸いす２セット

廃材で丸いす（直径３０㎝×高さ５０㎝）を作ります。
講師：リサイクルプラザスタッフ

5/26（月）

はじめての離乳食教室

内　容
栄養士による離乳食の進め方講話。
講師：石狩市管理栄養士

開催日 5/27（火）

会　場
石狩市総合保健福祉センターりんくる
（花川北6-1-41-1）

申込み/
問合せ

健康推進課

電　話

電　話

網戸張替え講座

内　容
網戸の張替えについて解説、実演します。
講師：リサイクルプラザスタッフ

開催日 5/28（水）

会　場 石狩市新港南1-22-63

申込み/
問合せ

リサイクルプラザ　※土曜・日曜休館

電　話



№ 1

時　間 13：00～16：00

申込方法
5/26（月）まで　電話または緑苑台PG場・シーサイドみなくるPG場
にある申込・受付簿に記入

参加費
400円
持ち物：クラブ・ボール（1組200円貸出可）

対象・定員 パークゴルフ初心者（石狩市民）の方も歓迎・30名

0133・74・0804 FAX 0133・74・0804 Eメール ki3m-swgc@asahi-net.or.jp

№ 2

時　間 13：30～15：00

申込方法 5/29（木）まで　電話・来館・ＱＲコード

参加費
1,000円（1回のみは600円）
ひとまちつなぎ石狩の会員は800円（1回のみは500円）
持ち物：動きやすい服装、飲み物

対象・定員 一般市民・20人（申込順）

0133・77・7070 FAX ― Eメール ―

№ 3

時　間 9：30～12：00

申込期間 5/1（木）から5/21（水）まで　電話申込

参加費
無料
持ち物：飲み物、タオル、ポイントカード
※ポイントカードがない方は、受け付け時に交付します

対象・定員 石狩市在住の方又は郊外の方・30名（申込順）

0133・72・6123 FAX ― Eメール ―

アクティブシニアのためのトレーニング連続講座＜ボイトレ編＞
みんなで歌って！楽しく誤嚥予防

内　容

嚥下機能をアップし維持するためのボイストレーニングです。筋力の低下は４０代から始まっています。唇や舌の筋力が低下すると、食
べ物を飲み込む力が弱まり誤嚥を引き起こしやすくなります。喉周りの筋肉を鍛えることは口腔機能の改善につながります。まだまだ大
丈夫！と思っている方にもおススメのトレーニングです。
講師：石尾　真弓　氏（シンガーソングライター ボイストレーナー）

開催日 6/3（火）・6/26（木）

電　話

電　話

第３回いしかりウオ―９の日イベント

内　容
バスで百合が原公園に行き、地下鉄栄町駅、つどーむを経由して丘珠空港緑地（北西地区）及び百合が原公園を散策する約６キロの
ウォーキング！　※荒天中止

開催日 6/9（月）

会　場
総合保健福祉センターりんくる1階ロビーに集合（花川
北６条１丁目４１番地１）　※バス送迎あり

申込み/
問合せ

スポーツ健康課

会　場 花川北コミュニティセンター　会議室

申込み/
問合せ

市民活動情報センターぽぽらーと
※ 休館日 日曜・祝日・第2、第4月曜日 臨時休館日

６月開催の連携講座　　　※受講希望の方は、各団体へ直接お申込みください！

電　話

パークゴルフ初心者教室

内　容 実技・マナー等の教室　講師：石狩パークゴルフ協会

開催日 6/2（月）

会　場 石狩市緑苑台パークゴルフ場(緑苑台中央3-602）

申込み/
問合せ

石狩パークゴルフ協会　事務局長　沢口さん



 

みなさまの 郵 便 局 
ご用命は お近くの 

 
よろしくお願いいたします。 

 
電 気 設 備 工 事 設 計 施 工 

 

 

 

〒061-3212 石狩市花川北 2 条 3 丁目 188 番地 
TEL（0133）73-2828  FAX（0133）74-7667 

一條電気商会 有限 

会社 ○観  

一般電気工事設計施工・家電販売修理・防犯
カメラ設計施工・各種融雪工事設計施工・冷
暖房工事設計施工・家事代行

(0133)74-3537 〒061-3216

FAX(0133)73-5669 石狩市花川北６条１丁目３７番地１

 

 

お持ち帰り専門店 

焼焼鳥鳥  
大大五五郎郎チチェェーーンン  
石狩市花川南 1 条 6 丁目 

予約電話 090-9752-6444（大場 正弘） 

～ 協賛金のお願い ～
いしかり市民カレッジの運営経費は、受講料と年会費

でまかなわれています。いしかり市民の学びを支援する

ために協賛金（広告料）として ぜひご協力ください。

◆協賛金 一口5,000円／年
毎月発行の「あい風通信～お知らせ版～」に１年間
広告を掲載します。

０歳から100歳まで、世代を超えて「ごちゃまぜ」

自分らしく ほっとできる場所


