
「あい風通信 ～お知らせ版～」

問合せ：いしかり市民カレッジ運営委員会事務局 ℡0133-74-2249

いしかり市民カレッジ主催講座
№ 1

時 間 ①②10：30～12：00

申込期限 9/26（月） 電話、FAX及びﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込ください

参加費 受講料 １回700円・カレッジ生500円

対象・定員
45人（申込者多数の場合は、カレッジ生優先の抽選といたしま
す）

0133・74・2249 FAX 0133・74・2249 HP：URL http://ishikari-c-college.com/

№ 2

時 間 ①②10：30～12：00

申込期限 10/5（水） 電話、FAX及びﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込ください

参加費 受講料 １回700円・カレッジ生500円

対象・定員
45人（申込者多数の場合は、カレッジ生優先の抽選といたしま
す）

0133・74・2249 FAX 0133・74・2249 HP：URL http://ishikari-c-college.com/

まちの先生企画講座
№ 1

時 間 10：30～12：00

申込期限 10/6（木） 電話、FAX及びﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込ください

参加費
受講料 700円 カレッジ生 500円 （各回ごとに徴収）
材料費 ① 500円 ② 1,000円

対象・定員
15人（新型コロナウィルス感染拡大防止のため、申込多数の場
合はカレッジ生優先の抽選で決定）

0133・74・2249 FAX 0133・74・2249 HP：URL http://ishikari-c-college.com/

10/21（金）, 11/4（金）

会 場 石狩市民図書館（花川北7・1）

申込み/
問合せ

いしかり市民カレッジ運営委員会（社会教育課内）
（平日9：00～17：00）

電 話

主催講座１１ 「ＬＧＢＴＱへの理解を深める」

電 話

内 容

ＬＧＢＴＱの方々の抱える問題とその実態について、当事者の団体から講師を招き理解を深めます。
① 入門編：男女だけでは語れない多様な性 ～LGBTQとは何か～
② 探求編：ＬＧＢＴＱの抱える問題と今後の展望
講師：中谷 衣里（NPO法人北海道レインボー・リソースセンターL-Port代表理事）

開催日 10/10（月・祝日）, 11/20（日）

会 場 花川北コミセン（花川北3・2）

（令和４年９月号）

申込み/
問合せ

いしかり市民カレッジ運営委員会（社会教育課内）
（平日9：00～17：00）

電 話

主催講座１２ 「石狩市観光のいま」

内 容

平成19年に観光振興計画を策定し観光振興を図ってきましたが、さらなる観光振興を図るため、令和4年に第3次石狩市観光振興
計画を策定しましたので、計画に触れながら石狩の観光が目指す方向性と具体的な観光資源についてご説明します。
① 住み続けたい、何度も訪れたいまち「いしかり」
② 市民も知らない！？石狩観光の魅力
講師：① 中村 洸太（石狩市企画経済部商工労働観光課主任）② 佐藤 薫子（石狩市企画経済部商工労働観光課主事）

開催日 10/19（水）, 11/2（水）

会 場 花川北コミセン（花川北3・2）

申込み/
問合せ

いしかり市民カレッジ運営委員会（社会教育課内）
（平日9：00～17：00）

講座３ 「タイルクラフト講習会」

内 容
タイルクラフトのおもしろさ、楽しさを体験しませんか！
① 鍋敷き又はコースター作り
② 壁飾り作り 講師：池田 育子

開催日

いしかり市民カレッジ事務局が石狩市民図書館へ移転しました
事務局（社会教育課）が7月25日（月）より石狩市民図書館事務室内に移転しました。事務局へ御用

の方は市民図書館東駐車場側の職員通用口をご利用ください。なお、移転後の連絡先等は以下のとおり

です。

【住所】 【電話・FAX番号】

・石狩市花川北7条1丁目26番地 石狩市民図書館内 ・0133-74-2249（移転前と一緒）

【執務時間】

・月曜日～金曜日 8時45分～17時15分（市民図書館の開館時間と異なりますので、ご注意ください。）



●体育協会「スポレク出前講座」も市民カレッジの連携講座です。
体育協会職員を派遣して、市民の皆さんの健康体力づくりやコミュニケーションを深めるお手伝いをします。

◆対象 市内在住・在勤・在学する概ね10人以上の団体

◆日時 原則平日の10時～17時 ※土日要相談 1回の指導時間は2時間以内

◆場所 申請者が確保した会場

◆内容 スポーツ・レクリエーション、体育実技、フィットネス、ダンスなど

◆費用 1時間1,000円 ※会場使用料など、講座開催に必要な費用は利用者負担

◆申込方法 所定の申込書を開催希望日の6月前から20日前までに提出（ファクス・メール可）

◆申込・問合せ （公財）石狩市体育協会 電話：64-1220 FAX:64-1222 Eメール：i-sports@crocus.ocn.ne.jp

えりす いしかり 検索 ※石狩市議会映像 専用サイトで配信中
※石狩市市民生活便利帖 市ＨＰからどうぞ

№ 1

時 間 10:00～12:00

申込期間 9/1（木）まで メールか電話

参加費 無料 持ち物：野外で歩ける服装、飲み物

対象・定員 どなたでも ・ 15人

0133・72・3269 FAX ― Eメール ihama@city.ishikari.hokkaido.jp

№ 2

時 間 11：00～12：00

申込期間 申し込み不要 直接現場へ

参加費 無料 持ち物：飲み物、必要な場合は雨具

対象・定員 一般 ・ 10人（先着順）

0133・62・4611 FAX ― Eメール ―

№ 3

時 間 10:00～12:00

申込期間 開催日の前日まで 電話にて

参加費 無料 持ち物：園芸用手袋、長靴、汗拭きタオル

対象・定員 どなたでも ・ 10人

0133・60・6107 FAX ― Eメール ―

№ 4

時 間 10：30～12：00

申込方法 ―

参加費 月2回500円

対象・定員 ―

0133・73・5270 FAX ― Eメール ―

ふまねっと健康教室

電 話

内 容 網を踏まない、ステップを覚える、手拍子を加える複数の課題を同時に行い、楽しく交流できる学習運動です。

開催日 9/8(木）, 9/22（木）

会 場 学び交流センター（花川北3･3）

開催日 9/4〜9/25の土･日･祝日 ※小雨決行

会 場

電 話

爽やか夏、厚田の風景

※8月末日までのアップ分含む ※「えりすいしかりＦＢ」も見てね

いしかり自然観察会～石狩浜の野鳥たち～

内 容

申込み/
問合せ

電 話

石狩浜海浜植物保護センター

（一社）石狩観光協会 野村さん

電 話

ハマナスHealthyタイム

石狩浜で今年調査した結果や、どんな調査をしていたのか実体験を交えながらお話します。天気が良ければ実際にはまなすの丘
公園を歩いて現地を観察します。

開催日 9/3（土）

弁天歴史公園ガイドツアー（初秋編）

ハマナス苗の移植、鉢の植替え、除草など再生園の作業と海浜植物のお話

内 容 楽山居など弁天歴史公園周辺の見どころを、秋の話題を交えてご案内 講師：いしかりガイドボランティアの会 会員

内 容

9月開催の連携講座 ※受講希望の方は、各団体へ直接お申込みください！

会 場 弁天会館（本町９番地１）

申込み/
問合せ

環境課自然保護担当

チャイナフェアin石狩

◆えりすいしかりネットテレビ番組

弁天歴史公園 運上屋棟前（弁天町38）

開催日

申込み/
問合せ

9/8（木）, 9/22（木）

会 場 石狩浜海浜植物保護センター（弁天町48・1）

申込み/
問合せ

ふまねっとはまなす 斉藤さん

※ 新型コロナウイルス感染拡大状況により、変更となる場合がありますので、受講を

希望される方は各団体へご確認ください。



№ 5

時 間 10:00～12:00

申込方法 不要。当日直接会場へ

参加費
無料 持ち物：飲み物、タオル、帽子、ポイントカード
※ポイントカードが無い方は、受け付け時に交付します

対象・定員 ―

0133・72・6123 FAX ― Eメール ―

№ 6

時 間 18：30～20：30

申込方法 申込不要

参加費
施設利用料：一般200円、高齢者150円、高校生100円（中学生
以下は無料） 持ち物：上靴、運動できる服装

対象・定員 30人程度

0133・72・6123 FAX ― Eメール ―

№ 7

時 間 8：30～12：00

申込方法
9/19（金）まで
氏名(フリガナ)、年齢、電話番号を記載の上ファクス

参加費
８００円（保険料含） 持ち物：飲み物、野外行動できる服装、雨
具、長靴、小刀、籠、ビニール袋、軍手

対象・定員 屋外行動ができる方・１５名（先着順）

0133・74・1131 FAX 0133・74・1131 Eメール ―

№ 8

時 間 10:00〜12:00

申込期間 9/16（金）

参加費 100円（資料代） 持ち物：虫よけスプレー、お持ちの方は図鑑

対象・定員 ―

090・6211・1602 FAX ― Eメール ―

№ 9

時 間 ①18：00～21：00 ②9：00～12：00 ③9：00～13：00

申込期間
9/16（金）までに電話申込のうえに申請書提出
※当日受付不可

参加費 無料 持ち物：動きやすい服装、筆記用具

対象・定員
小学5年生以上の市民または市内勤務者 ※①は16歳以上
各10人

0133・77・6217 FAX ― Eメール ―

№ 10

時 間 10:00〜11：30

申込方法 ―

参加費
3000円（資料代込み、10株程度
持ち物：軍手、長靴、落花生を入れる袋

対象・定員 10組程度

070・5285・2722 FAX ― Eメール ―

ウオー９の日イベント「爽涼ウオーク」

内 容

会 場 集合場所：花川南公園入り口（花川南6･5）

申込み/
問合せ

石狩浜夢の木プロジェクト 安田さん

申込み/
問合せ

いしかり森林ボランティア「クマゲラ」若松さん

電 話

花川南防風林観察会 ※小雨決行

内 容

会 場
厚田公園キャンプ場
集合場所：石狩市役所北側駐車場 ※バス移動

内 容 ルール説明、投球練習、試合（参加者でチームを作り対戦）

開催日 9/16(金）, 9/30（金）

会 場 Ｂ＆Ｇ海洋センター（花畔337・4）

申込み/
問合せ

石狩市 スポーツ健康課

開催日

いしかり森林ボランティア 「クマゲラ」秋の森を歩こう きのこ教室

内 容
秋の森を歩いてきのこを探し、森のエキスをもらって疲れた体を癒しましょう。講師：NPO法人藻岩山きのこ観察会 中田洋子理事長
日程：厚田公園キャンプ場（きのこ狩り体験、きのこ教室）
※悪天候や、新型コロナウイルス感染症の発生状況により中止となる場合があります。中止の場合は１４日までに連絡します。

開催日 9/17（土）少雨決行

散策路沿いの開花状況を観察し、草木の実の様子やキノコとの出合いを楽しみます。※マスク着用

申込み/
問合せ

会 場

開催日

① 成人に対する応急手当の知識と技術（心肺蘇生法、AEDの使用法、止血法など）
② 成人に対する応急手当の知識と技術（心肺蘇生法、AEDの使用法、止血法など）
③ ②に加え効果測定１時間

（一財）石狩市防災まちづくり協会

電 話

内 容

①9/21（水）, ②9/26（月）, ③9/26（月）

9/18（日）

①普通救命講習Ⅰ ②普通救命講習Ⅰ ③普通救命講習Ⅱ

電 話

石狩商工会館（花川北６・１）

市役所玄関から石狩手稲線を通って、青葉公園に行って戻ってくる約７キロのウォーキング！ ※荒天中止、マスク持参

開催日 9/9（金）

会 場 市役所玄関（花川北6・1）

申込み/
問合せ

スポーツ健康課

電 話

初心者スポーツ教室「カローリング教室」

電 話

電 話

落花生収穫体験

内 容 石狩の秋の味覚の新定番！落花生を収穫しましょう

開催日 9/24（土）, 9/25（日）

会 場 須藤農園（北生振544・15）

申込み/
問合せ

石狩落花生研究会



№ 11

時 間 14：00～16：00

申込方法 ―

参加費 500円（資料代ほか）

対象・定員 ―

090･6211･1602 FAX ― Eメール ―

№ 12

時 間 9：00～12：00

申込期間 9/1（木）９：00～ 電話受付

参加費 500円

対象・定員 石狩市民 ・ 5人（申し込み順）

0133・64・3196 FAX ― Eメール ―

№ 13

時 間 9：30～11：00

申込期間 9/1（木）９：00～ 電話受付

参加費 500円 持ち物：包丁（３丁まで）、タオル

対象・定員 石狩市民 ・ 5人（申し込み順）

0133・64・3196 FAX ― Eメール ―

会 場

電 話

花川北コミセン（花川北3･2）

問合せ
石狩湾岸の風力発電を考える石狩市民の会代表
安田さん

内 容

開催日

学習会 斉藤武一さんの「風力発電紙芝居」

「原発紙芝居」上演活動を進める斉藤さんは、風力発電から発生する低周波音で体調不良に。その体験をもとに作った紙芝居を通
して風力発電について考えます。 講師「 泊原発の廃炉を求める訴訟」原告団長 斉藤武一氏

申込み/
問合せ

リサイクルプラザ ※月曜・祝日休館

電 話

包丁とぎ講座

内 容 家庭で切れなくなった包丁を自分で研ぎ、リサイクルしましょう。 講師：リサイクルプラザ職員

開催日 9/29（木）, 9/30（金）

手芸講座 タペストリー（ハワイアンキルト風２０㎝×３０㎝）

内 容 古着・古布を利用して自分で手芸品を作りましょう。 講師：リサイクルプラザ職員

開催日 9/28（水）

会 場 石狩市新港南１丁目22－63

9/25（日）

会 場 石狩市新港南１丁目22－63

申込み/
問合せ

リサイクルプラザ ※月曜・祝日休館

電 話

＝連絡先＝（0133）77 – 5860 ＝場所＝ 石狩市花畔360番地26

お持ち帰り専門店

焼焼鳥鳥
大大五五郎郎チチェェーーンン
石狩市花川南 1条 6 丁目

予約電話 090-9752-6444（大場 正弘）



№ 1

時 間 13：00～16：30

申込方法
申込用紙（市役所３階企画課または市HPから入手可）に

記入の上、メールまたはファクスで企画課へ提出     

参加費
持ち物：なし（必要な資料は事前に送付しますので持参くださ
い）

対象・定員 市民

0133・72・3161 FAX 0133・74・5581 Eメール kikaku@city.ishikari.hokkaido.jp

№ 2

時 間 10：30～12：00 13：30～15：00

申込期間 9/1（木）～9/30（金） 電話

参加費 1人100円（保険代として）

対象・定員 子育て中の親子 ・ AM,PM 先着各7組

090・8636・2004 FAX ― Eメール ―

№ 3

時 間 13:00～16:30

申込期限 ～9/20(火)まで

参加費 無料

対象・定員
「認知症サポーター養成講座」を受講された方で修了後に実際
の活動が可能な方 ・ 20名（申込順）

0133・77・7535 FAX ― Eメール ―

№ 4

時 間 10：00～11：30

申込期間 9/1（木）～9/28（水）まで スポーツ健康課へ電話申し込み

参加費 無料 持ち物：飲み物、タオル

対象・定員 市民・各回10人(申込順)

0133・72・6123 FAX ― Eメール ―

№ 5

時 間 10：30～12：00

申込期間 9/26(月)～10/7(金) 土日を除く

参加費 ―

対象・定員
0～3歳児の保護者 ・ 6人(申込順、石狩市民・初めての方優
先)

0133・72・3631 FAX ― Eメール ―

電 話

ちいさな おもちゃフォーラム㏌いしかり

内 容 牛乳パックや新聞紙、チラシなど身近なものを遊び道具に変身させて遊びましょう!!

開催日 10/4（火）

会 場 樽川南第一会館 （樽川8条2丁目121）

申込み/
問合せ

子育て支援ワーカーズ ぽけっとママ

「石狩市自治基本条例」の施行から15年目を迎え、条例の意味、まちづくりへの活かされ方、今後の市民参加のあり方などについ
て、市民とともに考えるワークショップを開催し、条例に触れ、学ぶ機会を創出します。
講師：北海学園大学法学部政治学科 教授 佐藤 克廣
今回はリモートでの参加も受け付けます。基調講演・ワークショップもリモートでご参加いただけます。

開催日 10/2（日）

会 場

10月開催の連携講座 ※受講希望の方は、各団体へ直接お申込みください！

いしかり子育てネット会議（子ども政策課）

申込み/
問合せ

スポーツ健康課

電 話

子育て講座 そだてっこ☆

内 容
0～3歳の子育て中の方を対象とした講師から学ぶ全4回の託児付き子育て講座です。同じ年頃の子を持つ方と交流や学びを通し
て一緒に育ちあいませんか？ 託児あり（6人）

開催日 10/25(火), 11/8(火), 11/15(火), 11/22(火)

会 場 花川北コミュニティセンター(花川北3・2)

認知症サポーター・ステップアップ講座

内 容

認知症の方が安心して暮らし続けることができる地域づくりのために、認知症の人やその家族を支える活動（ボランティア）を行うサ
ポーターを養成する研修を行います。
「認知症の知識を深める」「認知症の人への接し方」「早期発見・早期対応の重要性について」「石狩市における社会資源について」
など

開催日 ①10/4(火), 10/5(水） ※2日間1コース

市役所４階 401・402会議室（花川北6－1－30－2）

申込み/
問合せ

企画課

電 話

電 話

申込み/
問合せ

地域包括ケア課

①やさしいながら体操講習会 ②しっかりながら体操講習会

内 容
忙しくて時間のない人や激しい運動が出来ない人におすすめ！日常生活に取り入れられる簡単なエクササイズです。
講師：studio AWAKE！ 主宰 杉本 季依美 氏

開催日 10/5（水）, 10/12（水）

電 話

みんなで考える自治基本条例２０２２

内 容

申込み/
問合せ

会 場 花川南コミセン2階多目的ホール（花川南6・5)

会 場 花川北コミュニティセンター 2階 視聴覚室



消火器・火災警報器・防災用品・設備点検

廃棄消火器特定窓口（訪問引取可）

道央防災センター
石狩市防災マスター 石狩市花川南6条3丁目 41

防災士・消防設備士 TEL･FAX：７３－９６７８

みなさまの 郵 便 局
ご用命は お近くの

よろしくお願いいたします。

電 気 設 備 工 事 設 計 施 工

〒061-3212石狩市花川北 2条 3 丁目 188 番地

TEL（0133）73-2828 FAX（0133）74-7667

一條電気商会
有限

会社○観

～ 協賛金のお願い ～
いしかり市民カレッジの運営経費は、受講料と年会費

でまかなわれています。いしかり市民の学びを支援する

ために協賛金（広告料）として ぜひご協力ください。

◆協賛金 一口5,000円／年
毎月発行の「あい⾵通信〜お知らせ版〜」に１年間
広告を掲載します。


