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これまでの人生を振り返る自分史を作成します。た

とえば、「趣味で生き生き」「親の介護」「夫（妻）へ

の感謝の言葉」「石狩という土地への思い」などと、

人生全部をなぞるものでなくともご自分なりに焦点

を定めたテーマに沿って文章に思いを乗せていくこ

とで、自分自身の人生観を語ることができます。テーマにしたい

ことと全体構成を決め、３回の講座で文章による自己表現のすば

らしさを味わいましょう。 

定  員 １５名（申込多数時抽選） 

講  師   野木 美幸氏（コピーライター） 

費  用 カレッジ生１,２００円 一般１,５００円（３回分） 

※資料・印刷代別途２００円  

申込締切 ６月１８日（土） 

持ち物  筆記用具、ノート、四百字詰原稿用紙１０枚 

申込・問合せ  いしかり市民カレッジ事務局 

Tel/Fax / 74 - 2249  

E - Mail / kouminkan@city.ishikari.hokkaido.jp 

2 3 年度前期 

ま  ち  の 先 生 

企 画 講 座 講 座 案 内 

『人生を振り返る・自分史を作ってみよう 』
延寿萬歳～わたしの軌跡 

第１回 ７月 ２日（土）題材決定と全体構成への提案 

第２回 ７月３０日（土）原稿仕上げ 文章表現の楽しさを深める 

第３回 ９月 ３日（土）自分史完成 皆で感想を語り合う  

時 間 各回１３:３０～１５:００ 会場 石狩市公民館 


