
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

◆ 会 場／花川北コミュニティセンター（石狩市花川北 3 条 2 丁目） 

◆ 定 員／40 人 

◆ 申込締切／平成 29 年 12 月 26 日（火） 電話での申し込みは平日（月〜金）の 9 時〜17 時までに 

  お願いします。FAX・メールは土・日でも受付可能です。 

◆ 受講料／カレッジ会員 1,200 円  一般 1,500 円 （3 回分を一括納入） 

◆ 申込み・問合せ  いしかり市民カレッジ運営委員会 （石狩市公民館内） 

 TEL/FAX：0133-74-2249  メール：kouminkan@city.ishikari.hokkaido.jp   

		※この講座は道民カレッジ連携講座です。 

講 座 案 内 
平成 29 年度 

身のまわりの不思議について多年の経験をもつ科学者（サイエンスアイ）が 

科学的内容や原因などを判りやすく解説します。例示実験もあります。  

■ 第１回 超電導は何をもたらすか？ 
◆期日／平成 30 年 1 月 19 日(金)  10：30～12：00 

◆講師／山谷 和彦氏（北海道大学名誉教授） 
 

 ■ 第２回 フォークボール〜錯覚の魔球？ 

  ◆期日／平成 30 年 2 月 2 日(金) 10：30～12：00 

  ◆講師／千葉 忠俊氏（北海道大学名誉教授） 
 

■ 第３回 カーリング・ストーンはなぜ曲がるか？ 
◆期日／平成 30 年 2 月 16 日(金) 10：30～12：00 

◆講師／前野 紀一氏（北海道大学名誉教授） 

 
 

 

講座 1４ サイエンス教室 
～身のまわりを科学の目で見る～ 
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握り方の一例

フォークボール SFF（スプリット）

ォークは意図的にすっぽ抜くものであるという考えからこの表現を嫌っている [4] 。また、岡島秀樹など抜けることを
逆手に取って「フォークの握りのチェンジアップ」を持ち球としている投手もおり[5] 、チェンジアップのバリエーシ
ョンのひとつとしてフォークに近い握りで投げるスプリットチェンジという球種がある。

サイドスローやアンダースローの投手がフォークボールを投げることは珍しく、落ちる変化球として投法と相性の良
いシンカー・スクリューボールや投法を問わないチェンジアップを選択する傾向にある。野茂英雄はオリックス・バ
ファローズの秋季キャンプの臨時投手コーチに招かれた際にサイドスローによるフォークボールを披露し、選手を驚
かせている[6]。

フォークボールと似た握りから投じられ、より速い球速で小さく
落ちる変化球はスプリットフィンガー・ファストボール （英:
split-finger fastball[※ 3] ）と呼ばれる。頭文字をとってSFF と省
略されることが多く、日本では近年単にスプリットと呼ばれ、高
速フォークとも呼ばれる。

流体力学者の姫野龍太郎はリリースから捕手のミットへ届くまで
に約10回転するものをフォーク、約20回転するものをSFFと分類
している [7] 。「フォークボールの神様」の異名を持つ杉下茂はフ
ォークをナックルボール系の無回転の球種であるとし、無回転の
ものが真のフォークで近年の一般的な日本人投手が投げるフォー
クの多くはSFFであると語っている[4]。

フォークボールがボールの大円（いわゆる赤道）の、縫い目の無
い部分を人差し指と中指の各々の横の部分で挟んで握るのに対
し、SFF（スプリット）はその両指の掌側から横の部分を縫い目
に当てて握ることが多い[8] 。フォークより多く直球よりは少ない
バックスピンが掛かり、フォークよりも直球に近い球速で打者の
近くで落ちる変化となる。ダルビッシュ有は打者にとってSFFは
フォークよりも見極めが難しい球種であると証言しており [9] 、変
化の小さい物はバットの芯を外して内野ゴロを狙う時などに多用
される。変化の大きい物は空振りを狙うこともでき[10] 、マイク・
スコットなどは変化の大きいSFFで多くの空振りを奪った。人差
し指と中指の間に深くボールを挟むには長い指が必要で、指の短い投手がフォークを習得しようとして深くボールを
挟めずSFFを習得することもある。

スプリッターの亜流の球種がフォッシュ・ボール（英: fosh ball ）である。由来は諸説あり[11] 、スプリッターの握り
で投げるチェンジアップ、もしくはフォークとカーブを混ぜ合わせた球種と言われる[12]。

スプリットフィンガー・ファストボール

フォッシュ・ボール
2017/11/21 16(46カーリングのルールを分かりやすく説明 | SPAIA

1 / 4 ページhttps://spaia.jp/column/curling/2863

カーリングのルールを分かりやすく説明
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オリンピックで話題になり注目を集めているカーリングですが、実際に見ても細か
いルールが分からずに首をかしげるシーンも多いのではないでしょうか。 本稿で
は、カーリングのルールについて簡単に説明していきます。

【目次】
■4人一組のチームを形成
■ストーンを真ん中へ
■妨害も戦略！
■エンドを繰り返して勝敗を競う
■降参もできるルール
■まとめ

■4人一組のチームを形成
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Fig.10 フォークボールのサイドスピンによる変位量．
投球ボールを捕手側から見たY-Z方向の変化の様子．

2-dimenstional expression of forkball watching from catcher side.
U=37.5m/s(135Km/h),(N=10rps, =0.10)

(N=15rps, =0.15)
(N=20rps, =0.20)

(N=10→20rps, =0.20t+0.1)

　

　ここでは，フォークボールのサイドスピンの回転速度が増加することを観
察し，それに基づいて横方向変化の様相を考察した．投手の投げた直球，カ
ーブ，シュートなどのボールが「鋭い」とか「切れの良い」と表現されるこ
とがある．これはボールのスピードにも関連したファジーな表現であるが，
ボールの変化の様子や減速の模様を表わしており，ボールの回転速度の増加
にともなう飛翔軌跡の鋭い変化の結果とも考えられる．

　打者の近くで鋭く曲がる，と主張する人に対して，谷は「空気力学的な理
由を結びつける事も不可能ではない」と記述している７）．ここで述べた解
析結果も空気力学的な理由の一つになるかもしれない．

　さらに，３．１の（４）の証言のように，フォークボールがどこかに消え
てしまったように感じた，という表現は決して誇張ではなく，むしろ鋭く変
化することを的確に表しているのである．

　プロ野球の関係者によると，カーブを投げる際に早い回転速度をボール与
えて投げるよりも回転速度を少し落として投げた方が鋭い変化をさせること
ができる場合がある，ということが知られているが，このような現象を経験
的に掴んでいるのであると考えられる．

　

８．２　飛翔軌跡の３次元表示

(1)センター後方のTV映像とコンピュータ･シミュレーション結果

　横浜ベイスターズ佐々木投手の投げた直球とフォークボールの軌跡をスト
ロボ映像で表示した結果をPhoto.3として示す４)．一方，風洞実験で得られた
空気力を基礎データとして求めた投球軌跡をコンピュータ上に画いた結果を
Photo.4に示す．Photo.4の基本データは図の説明の所に記述しているが，この
シミュレーション結果は，Photo.3を参考にして，ボールの上下投球角度およ
びホームベース上の到達位置を調整して得た計算結果である．両者とも３次
元的な軌跡を２次元的な映像にした結果であり，定量的な比較はできない
が，感覚的には非常に良く合っていると結論できる．

Photo.4 コンピュータによるシミュレ
ーション結果 
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無料・有料プランを選択

今すぐ登録

会員の方はこちら

ログイン

スポーツ > その他スポーツ > ニュース > 記事

ＬＳ北見が初戦大勝　カーリング五輪代表決定戦ＬＳ北見が初戦大勝　カーリング五輪代表決定戦  

　カーリングの平昌冬季五輪女子日本代表決定戦第１日は
８日、北海道北見市のアドヴィックス常呂カーリングホー
ルで行われ、昨年の世界選手権２位のＬＳ北見が今年の日
本選手権覇者の中部電力に９―１で大勝した。先に３勝し
たチームが五輪代表に決まる。

　ＬＳ北見は第１、第２エンドで連続得点して優位に試合
を進めた。第６エンドにストーンをハウス（円）内にうま
くちりばめ、不利な先攻ながら４点を奪って大勢を決め
た。中部電力はスキップ松村が要所でショットの精度を欠
き、相手に４度のスチールを許した。

　両チームとも代表に決まれば初の五輪出場。９日は２試
合が行われる。〔共同〕

!電子版トップ !スポーツトップ

PR 卓球・水谷選手が気に入った、飛行機内のサービスって？／ルフトハンザ

2017年11月21日（火）

 International" ログイン お申し込み設定 "
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+画像の拡大

中部電力―ＬＳ北見　第１エンド、ショットを放
つＬＳ北見・藤沢。左は吉田夕、右は鈴木（８
日、アドヴィックス常呂カーリングホール）＝共
同

$ 保存 % 共有 & 印刷 ' ( ) * その他"

関連キーワードで検索関連キーワードで検索

アドヴィックス常呂カーリングホール

ＬＳ北見はロシアと初戦　軽井沢国際カーリングＬＳ北見はロシアと初戦　軽井沢国際カーリング
　12月14日に長野県軽井沢町の軽井沢アイスパークで開幕するカーリングのワールドツアー、軽井沢国際
選手権の主催者は21日、大会の詳細を発表し、女子は平昌冬季五輪代表のＬＳ北見が１次リーグ初戦で世
界選手 …続き （16:00）

新潟が滋賀下す　バスケＢリーグ新潟が滋賀下す　バスケＢリーグ

その他スポーツ 一覧その他スポーツ 一覧

11/21 16:00更新

今日今日 昨日昨日 一昨日一昨日
スポーツ 記事ランキングスポーツ 記事ランキング

1位:1位:ヤンキース、大谷獲得交渉へ布石　契約金の限
度額引き上げ

2位:2位:松井秀喜氏、米野球殿堂候補に　日本選手２人
目

3位:3位:稲葉Ｊ 実りある初陣　若手に貴重な代表経験
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杯２位
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で５敗
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脂のり一段と　冬の魚、おいしいお店

パクリは創造の扉？　絶対悪と限らず

格闘する建築家　世界のANDOの生き様

年収1200万を狙うならスカウト登録

これを改善すれば認知症を減らせる？

世界の高級不動産を巡る、探す

会議にノンアルコールビールはあり？

他人を信じる中国人へ　スマホが変革

プロ野球 MLB ゴルフ
Jリーグ サッカー代表 欧州サッカー

試合速報・結果試合速報・結果

ソフトバンク 4 (終了) 3 ＤｅＮＡ
日本シリーズ日本シリーズ(11/4) 結果一覧結果一覧

更新 (株)共同通信デジタル提供

, 日経電子版をもっと知りたい方はこちら日経電子版をもっと知りたい方はこちら

【12月末まで無料】日経産業新聞を試そう！
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