
「あい風通信 ～お知らせ版～」

問合せ：いしかり市民カレッジ運営委員会事務局（市公民館内）℡0133-74-2249

●「まちづくり出前講座」も市民カレッジの連携講座です。

◆問合せ：社会教育課 ℡72-3173

●体育協会「スポレク出前講座」も市民カレッジの連携講座です。

　体育協会職員を派遣して、市民の皆さんの健康体力づくりやコミュニケーションを深めるお手伝いをします。

◆対象　　　　　　市内在住・在勤・在学のおおむね10人以上で構成された団体

◆日時　　　　　　原則平日の10時～17時　※土日要相談　　1回の指導時間は2時間以内

◆内容　　　　　　スポーツ・レクリエーション、体育実技、フィットネス、ダンスなど

◆費用　　　　　　1時間1,000円　※会場使用料など、講座開催に必要な費用は利用者負担

◆申込方法　　　所定の申込書を希望日の6月前から20日前までに提出（ファクス・メール可）

◆申込・問合せ　（公財）石狩市体育協会　電話：64-1220　FAX:64-1222　Eメール：i-sports@crocus.ocn.ne.jp

えりす　いしかり 検索 　※石狩市議会映像　専用サイトで配信中

　※石狩市市民生活便利帖　市ＨＰからどうぞ

冬の漁港の鳥たち～ハクちゃんのネイチャーガイドシリーズ～

　　　　（令和３年２月号）

◆市のまちづくりや、制度の内容など、いろいろなテーマについて市職員を講師として派遣し、皆さんの学習をお手伝いします。メニュー
表は市内公共施設や市ＨＰから入手できます。

◆申込み方法は、10人以上のグループで、メニュー、開催日時、会場を決め希望日の３週間前までにお申込みください。（年末年始を除
く毎日10時～21時まで開催できます）

 ◆えりすいしかりネットテレビ番組

プロモデラー田口 昇さん～ステキな石狩人みーつけた！～

※1月末日までのアップ分含む　※スマホで「えりすいしかりＦＢ」も見てね

 
～私達は えりすテレビの応援団です～ 

えりすいしかりネットテレビ協力会 

    会 長    片平 一義 

     ♪石狩市の地域メディアを 

       ぜひ応援してください♪ 

お問合せは FAX 62-9088 えりす TV 内 

 

みなさまの 郵 便 局 
ご用命は お近くの 

 
よろしくお願いいたします。 

 
電 気 設 備 工 事 設 計 施 工 

 

 

 

〒061-3212 石狩市花川北 2 条 3 丁目 188 番地 
TEL（0133）73-2828  FAX（0133）74-7667 

一條電気商会 
有限 

会社 ○観  

 

 

お持ち帰り専門店 

焼焼鳥鳥  
大大五五郎郎チチェェーーンン  
石狩市花川南 1条 6丁目 

予約電話 090-9752-6444（大場 正弘） 

～ 協賛金のお願い ～
いしかり市民カレッジの運営経費は、受講料と年会費で

まかなわれています。いしかり市民の学びを支援するた

めに協賛金（広告料）として ぜひご協力ください。

◆協賛金 一口5,000円／年
毎月発行の「あい風通信～お知らせ版～」に１年間

広告を掲載します。



№ 1

時　間 10時～11時

申込方法 申込不要。当日直接会場へ

参加費
ＡＣＴ会員：300円　　非会員：500円
持ち物：上靴・飲み物・運動しやすい服装
※ラケット貸出有

対象・定員 ―

62・8162 FAX ― Eメール ―

№ 2

時　間 ①9時～12時　②9時～13時　③9時～17時

申込方法
2/16（火）までに電話申込のうえに申請書提出
※当日受付不可

参加費

①②は無料　③応急手当指導者標準テキスト(ガイドライン2015
対応)が必要　テキスト代　3,740円(税込)　要事前申込
持ち物：動きやすい服装、筆記用具
※マスクの着用をお願いします

対象・定員
①②小学５年生以上の市民または市内勤務者　③18歳以上　・
各10人

77・6217 FAX 76･6673 Eメール machizukuri@bosai-ishikari.or.jp

№ 3

時　間 10時～11時30分

申込期限 2/12（金）

参加費
無料　　持ち物：飲み物、タオル、手袋、帽子、防寒靴、スノー
シュー、ポイントカード　※ポイントカードをお持ちでない方は、
受付時に交付

対象・定員 30人（申込順）

72・6123 FAX ― Eメール ―

№ 4

時　間 13時30分～15時30分

申込方法 申込不要

参加費
500円（資料代ほか）
※マスク着用にご協力ください

対象・定員 無料

090・6211・1602 FAX ― Eメール ―電　話

会　場 花川北コミュニティセンター（花川北3・2）

申込み/
問合せ

申込み/
問合せ

開催日

①普通救命講習Ⅰ　②普通救命講習Ⅱ　③応急手当普及員講習Ⅰ

洋上風車学習会
風力発電が気象･海象に与える影響－風･気温･潮流が変わる

内　容

石狩湾岸の風力発電を考える石狩市民の会
安田さん

風力発電は風を電気に変換します。風力発電で膨大な発電量を得ようとするときの気象や海洋への影響について考えます。
講師：河野時廣氏（東海大学生物学部海洋生物学科教授）

開催日

土曜日アクトタイム　 ～ニュースポーツ編～

2/27（土）

りんくる（花川北6・1）

２月開催の連携講座　　　※受講希望の方は、各団体へ直接お申込みください！

スポーツ広場のサッカー場・ソフトボール場をスノーシューで約２キロのウオーキングをします。　※スノーシュー無料貸出あり

開催日 2/19（金）

ウオー９の日イベント「スノーシュースポーツ広場ウオーク」

内　容

会　場 花川北コミュニティセンター（花川北3・2）

申込み/
問合せ

一般社団法人　アクト･スポーツプロジェクト

電　話

①②2/19（金）　③2/24（水）～2/26（金）

石狩市　スポーツ健康課

電　話

申込み/
問合せ

一般財団法人　石狩市防災まちづくり協会

会　場 B&G海洋センター（花畔337・4）集合

電　話

① 成人に対する応急手当の知識と技術（心肺蘇生法、AEDの使用法、止血法など）
② ①に加え効果測定１時間
③ 救命講習の講師を養成する講習（3日間コース/24時間）

内　容

内　容 ①卓球・ボッチャ　　　②バドミントン・３A（スリーエイ）　　講師：千葉 裕実コーチ

開催日 ①2/13（土）　　②2/27（土）

会　場

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、変更となる場合がありますので、受

講を希望される方は各団体へご確認ください。

 
 



№ 1

時　間 8時30分～13時

申込期限 3/1（月）

参加費
500円　持ち物：筆記用具、防寒具・長靴（屋外講座のため）※
マスクの着用をお願いします

対象・定員 15人（申込順）

72・3164 FAX 72・3540 Eメール ―

№ 2

時　間 19時～21時

申込期限 2/26（金）

参加費
500円　持ち物：筆記用具、室内用スポーツシューズ、タオル、
着替え、マスク

対象・定員 20人（申込順）

64・1220 FAX 64・1222 Eメール i-sports@crocus.ocn.ne.jp

会　場
きむら果樹園（浜益区幌）※市役所駐車場集合（バス
移動）

電　話

きむら果樹園でくだもの講座　「剪定と休眠期の栽培技術」

内　容 果物の剪定と休眠期の栽培技術を学びます。

開催日 3/4（木）　　※悪天候などにより中止の場合あり

申込み/
問合せ

公益財団法人 石狩市体育協会

電　話

内　容

講義：発達の視点から能力を引き出す方法
実技：子どもが能動的に動く運動遊び＆コンディショニング
講師：リアンジョイ　代表　斉藤　志保　氏
※この講習会は、公益財団法人日本スポーツ協会が作成した「講習会・研修会開催における新型コロナウイルス感染症対策について」に準じて実
施します。当日講習会に参加する方は、参加者体調確認用紙を記入・提出していただきます。

開催日 3/5（金）

会　場 石狩市Ｂ＆Ｇ海洋センター（花畔337)

令和２年度　スポーツ指導者セミナー

申込み/
問合せ

いしかり食と農のカレッジ運営委員会事務局
（石狩市 農政課内）

３月開催の連携講座　　　※受講希望の方は、各団体へ直接お申込みください！

＝連絡先＝（0133）77 – 5860 ＝場所＝ 石狩市花畔360番地26


