
 

 

 

 

 
 

 

 

平成 26 年度主催講座決まる！ 
昨年会員よりアンケートを実施し、検討してまいりました今年度の主催講座が決まりました。 

今年度は、前期 9講座（22 回）後期 6講座（13 回）開講予定です。 

「いしかり市民カレッジ」開校以来好評の田中實さん、村山耀一さん、藤村久和さんの講座は今年も継続し、 

昨年度始めた「北の人物伝～北海道の歴史を彩った人びと」も好評を得て、今年も継続します。それ以外は 

今年度新たな講座として開講します。時宜を得たテーマも多く、今年も充実した魅力ある講座を目指してまい

ります。どうぞご期待の上、多数ご参加下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20号 

■「いしかり市民カレッジ」情報紙 平成 26 年 4 月 1 日発行 

応援します、生涯学習 － ふえる知識と仲間の輪 学びのスタンプ通算 27号 

講座 1／ネルソン・マンデラが夢見たアフリカ大陸 

 2013 年 12 月に死去した南アフリカ共和国のネルソン・マンデラ元大統領と親交

のあった、元三菱商事南アフリカ共和国ヨハネスブルグ支店長で現当別町長 宮司

正毅氏を講師に招き、アフリカ生活 12 年の経験から、“いま、アフリカ大陸で   

何がおきているのか”、大陸に生きる人々の鼓動を熱く語っていただきます。 

 講座 2／知られざる隣国、ロシアとのかかわり 

  2013 年、姉妹都市提携 20 周年を迎え、ワニノ市へ訪問した数名が講師となり、 

「各地へ送られたシベリア抑留者の実情と、姉妹都市ワニノ市から始まったロシア 

との関係」について、お話しいただきます。 

◆ 平 成 2 6 年 度 主 催 講 座 

 

前 
 

期 

講座 1. ネルソン・マンデラが夢見たアフリカ大陸 4/16, 4/23 

講座 2. 知られざる隣国、ロシアとのかかわり 4/19, 4/26 

講座 3. 田中實さんが語る「とっておきの話」～石狩海浜地域のうつりかわり～ 5/8,  5/22, 6/12 

講座 4. 記者が語る原子力取材の現場 5/15, 5/29 

講座 5. 村山耀一さんと歩く石狩歴史散歩 5/24, 6/7,  6/28 

講座 6. 「不思議いっぱい！石狩川河口」―河口砂嘴の地形変化を考える― 6/4,  6/18, 7/2 

講座 7. さっぽろ アート散歩（道立近代美術館、三岸好太郎美術館、知事公館） ①調整中, 7/15 

講座 8. 石狩湾新港企業の最先端技術を学ぶ 7/23, 8/6 

講座 9. 北の人物伝Ⅲ （松浦武四郎、間宮林蔵、萩野吟子） 調整中（3回） 

後 
 

期 

講座 10. 北の人物伝Ⅳ （榎本武揚、黒田清隆） 10/3, 10/10 

講座 11. 藤女子大学との共催講座 10 月調整中（1回） 

講座 12. 宗教がわかると人間と世界がわかる 10/23,10/30,11/6 

講座 13. 藤村久和さんが語る「アイヌの生活と文化」 11/13,11/27,12/4 

講座 14. いま一度、日本国憲法を読んでみませんか 12/5, 12/12 

講座 15. これからの教育の動向 1 月～2月（2回） 

 

 

 

（3 月 24 日現在） 

○登録者～186 人 

○協力団体～107 団体 

 

 

 

 

 

 

ロゴ制作者 

丸山英里子さん 

市民カレッジデータ 
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4 月 の 主 催 講 座 紹 介 
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ICC20 号 

平成 26 年度「まちの先生企画講座」案内 

 
 平成 26年度「まちの先生企画講座」は前期 2講座（各 3回）、後期 2講座（各 3回）が決まりました。 

まちの先生企画講座は、講師と受講者が身近でお互いに学びあうことを大切にした市民が主役の新しい生涯 

学習を目指しています。26 年度の講座も、日々の生活に役立つものから健康づくり、そして地図の魅力を 

語り合う、というものです。ご期待ください。 

講座№ 講 座 名 場 所 講 座 日 時 

講座 1 
実践パソコン！ 楽しいお知らせ文書を作ろう！ 公民館 5/19（月)、5/26（月）、6/02（月） 

3 回の講座で、特殊効果文字、地図、画像、イラストを入れた楽しいお知らせ文書を作成します。 

講座 2 
実践的なお片づけ講座 公民館 8/29（金）、9/05（金）、9/19（金） 

整理収納の基本を学び、今後の生活に生かしてみましょう。 

講座 3 
ハーブでほっと一息 ♪ 北コミ料理室 1/27（火）、2/03（火）、2/10（火） 

自然の植物（ハーブ）を使って、日々の健康づくりに役立てましょう。 

講座 4 
地図の世界は無限大～地図のロマンや魅力を語ろう～ 公民館 1/19（月）、1/26（月）、2/02（月） 

外国や日本のさまざまな地図を実際に手にとって眺め、地図のロマンを語り合います。 

 
平成 25 年度をふり返って 

  平成 25年度は開校 5周年にあたることから、10月 14 日（月）に 5周年記念講座、記念式典、祝賀会を

開催しました。作家・小檜山博氏を講師としてお招きした記念講座「ひとりでは生きられない」は、119

名の受講者を集めて大変盛況でした。記念式典では、開校以来毎年講師を務められて市民カレッジの発展

に多大な貢献をされた 3名の講師・田中實さま、藤村久和さま、村山耀一さまに感謝状を贈呈しました。

併せて行った修了証授与式では 12 名が受証。祝賀会にはご来賓、講師、カレッジ生、運営委員合わせて

55 名が参加して、市民カレッジのさらなる発展について語り合いました。 

 また、開校までの経過や開校後の活動をまとめた 5 周年記念誌「おかげさまで 5 周年」を 12 月に発行

し、皆さまに市民カレッジのすべてが良くわかると喜ばれました。この記念誌は、全道すべての市町村に

配布しました。 

 主催講座は、1回を残し 14講座 31 回を開催し、1,341 名の方が受講されました。 

新しいテーマにも挑戦し、講座 2/北の人物伝Ⅰ、講座 4/厚田・浜益をもっと知ろう、講座 8/北のお天気、

講座 11/和本の世界から仮名文字を楽しもう、講座 12/北の人物伝Ⅱ、講座 13/食品の安全とその現状、な

どいずれも好評でした。 

 まちの先生企画講座は、その特徴を活かした楽しさあふれる講座を 5講座 15回開催し、252 名が受講さ

れました。 

 連携講座については、毎月発行の「あい風通信～お知らせ版～」で市内で開催される 360 講座をご紹介

しました。 

 平成 26年度も皆さまのご支援、ご協力を頂いて、気持ちを新たに活動していきたいと考えています。 

 どうかよろしくお願い申し上げます。 

 
 

 

 3 月 26 日（水）12 時 30 分から第 10回（通算第 13 回）修了証授与式を市役所ロビーで行いました。 

受証者は 15 名（ブロンズ 3名、ゴールド１名、スーパーゴールド 6名、ダイヤモンド 2名、スーパー 

ダイヤモンド 2名、マスター900 1 名）で学長の田岡市長から一人ひとりに修了証が手渡されました。 

その後に行われた懇談会も和やかなうちに終えることができました。 

 

第 10 回 修了証授与式を行いました 



 

 

            ～年度会費の納入は 4月末日までにお願いします～ 

平成 26 年度が始まりました。更新手続きと年度会費（1,000 円）の納付をよろしく願いします。 

合わせて、会員の皆様から新規会員への勧誘をお願いします。 

★会費持参の場合  ①公民館での受付  ②主催講座会場での受付 

★会費振込みの場合 同封の振込用紙で、郵貯銀行へ振込み（手数料はカレッジ負担） 

     口座名   いしかり市民カレッジ運営委員会  口座番号  02780398172 

●お問い合わせは市民カレッジ事務局（石狩市公民館☎0133-74-2249）へお願いします。 
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■ お問合せ  石狩市公民館 

石狩市花川北 6条 1丁目 42  

TEL：0133-74-2249 FAX：0133-74-2249 

E-mail：kouminkan@city.ishikari.hokkaido.jp 

HP ｱﾄﾞﾚｽ：http://www.ishikari-c-college.com/ 

■ 発  行 

いしかり市民カレッジ運営委員会 

   編集担当：勝木、石井、粕谷、渡部 

    講師の声   主催講座 12 北の人物伝Ⅱ～「北海道の歴史を彩った人々」 

「北の人物伝」の小林多喜二と船山馨を担当させていただきました。緊張気味でしたが、受講生の皆様の真剣

なまなざしに、こちらも頑張らなくては、と気合が入りました。皆様の生き生きとした様子に、色々なことに

興味を持ち、勉強し続けるということは、何にも代え難いと感じいりました。人気、要望のため、この二人を

取り上げましたが、今まで気づかなかった二人の共通点や相違点も見えてきて私自身とても勉強になりまし

た。このような機会を与えてくださった関係者の皆様、受講生の皆様に感謝いたします。ありがとうございま

した。                                        喜多香織さん 

 

 

 

 
「学びのシリーズ」紹介 ～ウオー９(ク)の日～ 

 
 

 今回は、スポーツ健康課主催「ウオー９（ク）の日」をご紹介します。 

 「ウオー９（ク）の日」についておたずねします。 

・いつからどのような目的で始められたのでしょうか？ 

 積極的に歩くきっかけとなるよう、「ウオー９（ク）の日」を定め、継続的なウオーキングによる健康増進 

 を図ることを目的に、平成 23 年度から実施しています。 

・「ウオー９（ク）の日」の特徴は、どんなところでしょうか？ 

 毎月 9の付く日を「ウオー９（ク）の日」として、月に１回、身近な場所で気軽に参加できるウオーキング 

 イベントを開催しています。 

・今年度は、何回くらい開催されましたか、参加人数はどれくらいですか、また、次年度の計画は？ 

 月に 1回、全 12回を開催し、延べ 422 人の方に参加していただきました。次年度も月に１回、気軽に 

 参加できる楽しいイベントを開催します。 

・参加されているのは、どんな年代の方ですか？ 

 50 歳～70 歳くらいの方が多く参加しています。日頃からウオーキングをされている方や健康づくりのために 

 運動をしている方が多く、5㎞～6㎞のコースを楽しく歩いています。 

・今後に向けて考えていらっしゃる新しい方向などありますか？ 

 平成 26年度から「ウオー９（ク）の日」や石狩いきいきウオーキングに継続して参加すると、記念バッチ 

 が獲得できるポイント制度を導入します！イベントにたくさん参加して、記念バッチをゲットしましょう！ 

・「ウオー９（ク）の日」で市民に特にアピールしたいことは、どんな事ですか？ 

 毎月、石狩ウオーキングサポーターが楽しいイベントを企画しています。ウオーキング初心者の方でも気軽 

 に参加できるイベントとなっていますので、ご家族・ご友人を誘ってご参加ください。 
 
               お問い合わせは、保健福祉部スポーツ健康課（☎ 72－6123）まで。 
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更新更 新 手 続 きと新 規 会 員 勧 誘 のお願 い  
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